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ASP Nuevo Coronavirus COVID-19

Fecha: Tuesday, March 3, 2020

A: Todos los Medios

De: Patricia Elliott, RN, Directora

Departamento de Salud Condado Hood River

Reconocemos la creciente preocupacion en torno al Nuevo Coronavirus, COVID-19. Nos gustaria animarlo a considerar
su Plan de Continuidad de Operaciones y como usted puede continuar apoyando las poblaciones vulnerables a las que
sirve. El Departamento de Salud del Condado Hood River en conjunto con la Autoridad de Salud de Oregon (OHA)
contintia monitoreando de cerca los desarrollos relacionados con el nuevo coronavirus, COVID-19. OHA publicara datos
en su sitio web: http://healthoregon.org/coronavirus.

e Es probable que tengamos una Transmision Comunitaria del virus en Oregon, pero no tenemos casos
confirmados en el Condado Hood River.

e Lavese sus manos frecuentemente, cubra su tos y quédese en casa cuando esté enfermo.

e Por favor considere comunicarse con las personas mas vulnerables que conoce, como las personas de la
tercera edad que viven solas.

e Por favor recuerde que individuos de determinados grupos raciales o étnicos, no tienen mas probabilidades
de contraer el virus COVID-19 o transmitirlo a otros.

e Los casos reportados han variado desde una enfermedad leve (similar a un resfriado comun) hasta una
neumonia severa que requiere hospitalizacién. Hasta ahora, se han reportado muertes principalmente en
adultos mayores que tenian condiciones de salud existentes.

e Los sintomas similares a los de la gripe (influenza), incluyendo fiebre, tos y dificultad para respirar pueden

aparecer en tan solo 2 dias hasta 14 dias después de la exposicidn al virus.

La mayoria de las personas no experimentaran complicaciones y se recuperaran sin atencion médica.

Llame al 9-1-1, 0 vaya a la sala de emergencia si esta teniendo dificultad para respirar.

Si usted se encuentra gravemente enfermo, llame a su médico de cabecera antes de visitar su oficina

Estamos trabajando con socios comunitarios en atencion médica para coordinar nuestra respuesta en caso

de que tengamos un caso identificado en nuestra comunidad.

El CDC, OHA y El Departamento de Salud del Condado Hood River, estan comprometidos en proporcionar la
informacion mas actualizada disponible relacionada con la investigacion del COVID-19 y una orientacién clara sobre los
esfuerzos preventivos. Recuerde, existen acciones cotidianas que usted puede tomar para evitar la propagacion de
muchas enfermedades respiratorias, incluyendo COVID-19 e influenza. Por favor consulte la hoja de datos para
mas detalles.

Para mas informacién acerca COVID-19, incluyendo orientacién clinica visite:

Autoridad de Salud de Oregon:
https://www.oregon.gov/oha/PH/DISEASESCONDITIONS/DISEASESAZ/Pages/emerging-respiratory-infections.aspx

Centros de Control y Prevencion de Enfermedades (CDC):
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html

Departamento de Salud del Condado Hood River: (541) 386-1115 o
https://www.co.hood-river.or.us Health Department
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