
 

 

Mascarillas de Tela Hechas en Casa 
 

Las mascarillas de tela hechas en casa  
 

Hay escasez de mascarillas en los Estado Unidos para proteger de la pandemia de 
coronavirus (covid-19).   Las mascarillas médicas que hay se deberían guardar para las 
personas que más las necesitan.  Estas personas son los trabajadores de cuidado de salud, 
bomberos, policías, socorristas, rescatistas y las personas que cuidan a los pacientes con el 
virus. 
 
Voluntarios en nuestra área han puesto mano a la obra para hacer mascarillas de tela en 
casa para otras personas que las necesiten.  Por favor use las mascarillas de tela tal y cómo 
se recomienda usarlas, y por su cuenta y riesgo.    
 
¿Quién podría necesitar una mascarilla de tela?   
 

A cualquier persona le puede dar este virus. Ponerse una mascarilla de tela podría protegerle 
a usted y a otros.   Usted podría necesitar mascarilla si…  

 Vive con o cuida a una persona de alto riesgo quien:  
o Es de la tercera edad o tiene enfermedad crónica o es frágil  
o Ha tenido prueba positiva de coronavirus 
o Se le ha dicho que se quede en cuarentena  
o Tiene tos o fiebre o está sin aliento 

 
 Tiene síntomas que podrían ser debidos a coronavirus. Si usted está esperando 

consejos médicos, es bueno que usted y las personas a quienes cuida usen la 
mascarilla.    

 
 Tiene coronavirus o espera resultado de la prueba del virus.   Usted debe de 

estar en cuarentena y llevar puesta su mascarilla.   Las personas con quienes vive 
deben de llevar puestas mascarillas también.   

         
 Trabaja cara a cara con el público. Podría ser buena idea ponerse la mascarilla en 

el trabajo.  Dos ejemplos son cajeros en supermercados y trabajadores en farmacias.    
 

Preguntas y respuestas 
 

     ¿Las mascarillas de tela son médicas oficiales?  
 

No.  Las mascarillas de tela no son médicas oficiales. Es importante saber que, si las usa, 
las usa por su cuenta y riesgo.  No se sabe cómo se comparan estas con mascarillas 
médicas en cuanto a proteger de contraer o propagar el coronavirus.   Pero hace poco los 
Centros de Control y Prevención de Enfermedades (CDC por sus siglas en inglés) declaró 
que es probable que son mejores que no usar ninguna protección.   

 
 Si llevo puesta mi mascarilla, ¿siempre necesito tomar medidas de    
 distanciamiento físico?  

 
Sí. Aun si lleva puesta su mascarilla, siempre necesita tomar medidas de distanciamiento 
físico.  Manténgase a 6 o más pies de distancia de personas con las cuales no vive.  Si 
vive con o cuida a una persona de alto riesgo, lleve puesta su mascarilla cuando estén en 
el mismo cuarto. 

 
     ¿Puedo llevar la mascarilla puesta sin nada más?  ¿O necesito algo más? 

 



 

 

Puede llevar puesta la mascarilla sin nada más.  Para protegerse más, puede usar un 
filtro que se puede meter en el bolsillo de la mascarilla.  Usted puede cortar un filtro de 
bolsa nueva de aspiradora, filtro nuevo de calentón, o tela limpia.   

     
Uso y Cuidado de Su Mascarilla de Tela 

 
Cómo ponerse su mascarilla limpia:  

 Primero, lávese las manos muy bien con jabón y agua por 20 segundos.   
 De forma delicada, acomódese la mascarilla sobre el caballete de la nariz.  Asegúrese 

que la mascarilla cubra la boca y lo más que se pueda de las mejillas y la barbilla.   
 Amarre la mascarilla por detrás de las orejas o de la cabeza usando los lasos o 

elásticos.   
 

Cómo quitarse su mascarilla después de usarla:   
 Quítese la mascarilla por los lasos o elásticos. No toque la parte que cubre la nariz y 

boca.  
 Guarde la mascarilla donde nadie la pueda tocar.    
 Láveselas manos muy bien con jabón y agua por 20 segundos.   

 
Cómo lavar su mascarilla después de usarla cada día:  
 

A mano: 
 Lave la mascarilla en el lavamanos con jabón y agua caliente.  
 Si está usando filtro en la mascarilla, lávelo aparte de la misma forma. 
 Enjuáguela bien con agua caliente.   
 Seque al aire la mascarilla y el filtro donde nadie los pueda tocar.    
 Limpie el lavamanos muy bien con jabón y agua caliente donde lavó la mascarilla.   
 Láveselas manos de nuevo muy bien con jabón y agua por 20 segundos.   

En la lavadora: 
 Láveselas manos muy bien con jabón y agua por 20 segundos.   
 Si está usando filtro en la mascarilla, sáquelo de la mascarilla.  Lávelo a mano y 

séquelo al aire. 
 Lave su mascarilla con detergente o jabón de ropa.  Puede lavarla con otra ropa sucia. 
 Séquela al aire o en la secadora usando la temperatura más caliente. 
 Siempre lávese bien las manos después de tocar la ropa sucia. 

 
¡JAMÁS permita que nadie toque su mascarilla y filtro!  Usted debería ser la única persona 
que toque su mascarilla o su filtro.    
 
Preguntas y respuestas sobre su mascarilla de tela: 
 

     ¿Está bien que toque mi mascarilla al llevarla puesta?   
 

NO TOQUE su mascarilla cuando la traiga puesta. Es igual como si fuera su cara. No se 
toque ni la mascarilla ni su propia cara.  

 
     ¿Puedo compartir mi mascarilla con otros? 
 

No. NO COMPARTA su mascarilla con nadie. Tampoco permita que le toquen su 
mascarilla.  Es peligroso porque así se transmiten los microbios del virus.   

 

Esta hoja viene de Gorge Makers Collective que se encuentra en Facebook e Instagram o 
puede enviar un correo electrónico a gorgemakerscollective@gmail.com . Si no tiene 
acceso al internet favor de llamar a 541. 362-4092 y dejar su mensaje después del tono. 


