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ASP Novel Coronavirus COVID-19

Fecha: Lunes, 16 de Marzo, 2020
De: Patricia Elliott, RN, Directora

La Gobernadora Kate Brown emiti6 una orden ejecutiva sobre medidas de distanciamiento social para Oregon, efectivas
el 17 de Marzo, 2020 y continuando hasta el 14 de Abril, 2020 en respuesta al brote a través de la nacion del Coronavirus.
La Gobernadora ha ordenado la cancelacion a nivel estatal de todos los eventos y reuniones con un nimero de personas
superior a 25 (no se incluyen tiendas de abarrotes, tiendas minoristas, y lugares de empleo) Se desanima encarecidamente
las reuniones de mas de 10 personas. Restaurantes, bares y otros establecimientos que ofrecen comida o bebidas estan
restringidos a solo vender para llevar o entregar solamente (delivery and carry-out), no consumo en el sitio . Todos los
otros negocios deben evaluar practicas y considerar opciones. Algunos de nuestros restaurantes locales ya estan cerrados
de manera preventiva y ofreciendo solamente comida para llevar o entregar.

LLAME al 2-1-1 para informacion acerca COVID-19 de la Autoridad de Salud de Oregon. Para informacion local,
Visite https://www.co.hood-river.or.us o llame al 541-399-8022 (Inglés) r 541-399-823 (Espafiol)
Older adults and people with underlying conditions take the following steps:
¢ Minimice el contacto con la gente.
e Evite reuniones publicas de mas de 10 personas
e Tome precauciones diariamente: lavese sus manos con frecuencia, no se toque la cara y desinfecte frecuentemente
las superficies que se han tocado.

Todos debemos:
o jlLavarse las manos frecuente con agua y jabon, cubrir su tos y quedarse en casa cuando esté enfermo!
o Evite tocar sus 0jos, nariz o boca con sus manos y evite el contacto con personas enfermas.
e Cubrasu bocay nariz con un pafiuelo o la manga cuando tosa o estornude.
e Si haviajado recientemente a China, Iran, Italia, Japén o Corea del Sur usted es considerado como
Persona Bajo Supervision y debe comunicarse al Departamento de Salud Del Condado Hood River.
e Los sintomas similares a los de la gripe incluyendo fiebre, tos y dificultad para respirar podrian aparecer
en tan solo dos dia o hasta 14 dias después de la exposicion al virus.
e El virus causa enfermedad con sintomas que van desde leves (similar al resfriado comin) a neumonia
severa que requiere hospitalizacion.
La mayoria de las personas no muestra complicaciones y se recuperaran sin atencion médica.
Si no estd enfermo comuniquese con personas vulnerables como las personas ancianas que viven solas.
Si estd enfermo llame a su doctor de cabecera para obtener instrucciones antes de visitar su consultorio.
SI ESTA TENIENDO DIFICULTAD PARA RESPIRAR llame al 9-1-1, o vaya a la Sala de Emergencia o su hospital
mas cercano inmediatamente.

Para mas informacion acerca el COVID-19, incluyendo Orientacién Clinica visite:

Autoridad de Salud de Oregon (OHA): Para Proveedores de Salud y Laboratorios Clinicos
https://www.oregon.gov/oha/PH/DISEASESCONDITIONS/DISEASESAZ/Pages/emerging-respiratory-infections.aspx

Centro Para el Control de Enfermedades y Prevencién:
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html

Departamento de salud del Condado Hood River: (541) 386-1115
or https://www.co.hood-river.or.us Health Department



https://www.co.hood-river.or.us/
https://www.oregon.gov/oha/PH/DISEASESCONDITIONS/DISEASESAZ/Pages/emerging-respiratory-infections.aspx
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html
https://www.co.hood-river.or.us/

