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4-Rivers Early Learning Hub Works to Improve Children’s Outcomes 
By Joella Dethman, Director, Hood River County Prevention Partnership, 541 -387-7030 / Joella.dethman@co.hood-river.or.us 

ATOD Prevention Coalition:  
When: Third Wednesday of each even num-
bered month 
3:30—5:00pm 
Where: China Gorge Restaurant 
(2680 Old Columbia River Dr.) 
Contact: Belinda Ballah, 541-387-6890 
 
Healthy Active Hood River County (HAHRC) 
When: 4th Tuesday of each odd numbered month 
11:30-1:00pm 
Where: Providence  Hood  River  Memorial  Hospi-
tal Education Room 
Contact: Lorena Sprager, 541-436-0317 
 
Hood River County Prevention Department
(HRCPD) 
When: 1st Tuesday of each even numbered month 
12-1:30pm 
Where: Providence  Hood  River  Memorial  Hospi-
tal Columbia Gorge Room 
Contact: Joella Dethman, 541-387-7030 
 

High School Health Media Club: 
When: 2nd & 4th Thursday 
3:30—5:00pm 
Where: Hood River Valley High School 
Mr. Judah Room (1220 Indian Creek) 
Contact: Belinda Ballah, 541-387-6890 
 
Middle School Health Media Clubs: 
When: HRMS 2nd & 4th Monday 
Wy’east 2nd & 4th Tuesday 
3:45—5:00pm 
Where: HRMS Mrs. Norton Room 
Wy’east Middle School Cafeteria 
Contact: Dulce Cavender, 541-387-6890 
 
Odell Hispanic Coalition 
When: 3rd Monday of each odd numbered 
month 
5:00-6:00 pm 
Where: Mid Valley School Cafeteria.  
Contact: Luz Oropeza 541-387-7031 
(Available in both Spanish and English) 

GET INVOLVED / INVOLUCRARSE NEWS/ANUNCIOS 

F 
our Rivers Early Learning Hub Update—Hood 
River, Wasco, Sherman, Gilliam and Wheeler 
Counties are working together to improve out-

comes for children so when they start kindergarten 
they are ready to learn. 
     Early years of childhood form the 
basis of intelligence, personality, 
social behavior, and capacity to 
learn and nurture oneself as an 
adult. 
     Children who receive assistance 
in their early years achieve more 
success at school.  As adults they 
have higher employment and earn-
ings, better health, and lower levels 
of welfare dependence.  Crime 
rates including drug use rates also 
fall when children are nurtured and 
grow up healthy and have the skills 
to hold jobs. 
     In addition to school reform and 
student testing, other agencies are being “measured” 
on how well they keep kids safe and help them grow 
up to be healthy adults. 

U 
ltimas noticias del comité de Four Rivers Early Lear-

ning—Los condados de Hood River, Wasco, Sherman, 

Gilliam, y Wheeler están trabajando juntos para mejor 

preparar a los niños para que cuando empiecen el kínder 

estén listos para aprender.  

     Los primeros años de la niñez for-

man la base de la inteligencia, perso-

nalidad, comportamiento social, y la 

capacidad de aprender y nutrirse uno 

mismo como adulto.   

     Los niños que reciben asistencia in 

sus primeros años logran más éxito en 

la escuela.  Como adultos ellos tienen 

mayor empleo e ingresos, mejor salud, 

y niveles más bajos de dependencia en 

los servicios de bienestar.  Los niveles 

de crimen incluyendo los niveles del 

uso de drogas también caen cuando 

los niños son criados y crecen saluda-

blemente y tienen las habilidades para 

sostener un trabajo.  

     Además de la reforma escolar y exá-

menes estudiantiles, otras agencias están siendo evaluadas 

en que tan bien mantienen a los niños seguros y en que tan 

bien los ayudan a crecer a ser adultos saludables.  
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We hold our children’s futures in our hands 

https://www.quitnow.net/oregon/
http://www.theantidrug.com/
http://www.drugabuse.gov/es/publicaciones/juventud-latina/una-carta-los-padres
http://thenurturedchild.com/


¿ Está usted interesado en buscar nuevas maneras en co-
mo hacer su comunidad más saludable para todos?  En-
tonces  atienda la conferencia El Lugar Importa: Trabajan-

do juntos para crear comunidades saludables Noviembre 18-
21 en Portland, Oregon.  Los ambientes donde vivimos, tra-
bajamos, jugamos y aprendemos influyen nuestra salud física 
y mental.  Hay una epidemia de enfermedades crónicas en 

Oregon que va creciendo.  Se hablarán 
de los factores de riesgo y condiciones 
que contribuyen a las enfermedades.  
Se tocaran 3 temas. 
     La construcción de un movimiento 
por la unión de fuerzas y compartiendo 
las mejores prácticas para las decisio-
nes de política basadas en la comuni-
dad que apoyan la equidad y la salud.  
Entornos de apoyo mediante la crea-
ción de condiciones de la comunidad 
que promueven la salud y opciones 
saludables a través del sistema de polí-
ticas y el cambio.  El impacto colectivo 
mediante el uso de alianzas y colabora-
ción entre los sectores para trabajar 
hacia el objetico común de crear comu-
nidades saludables.  

     Si usted es un miembro de la comunidad o organizador 
listo para tomar acción, en la salud publica, el bienestar en el 
trabajo, un proveedor en salud física o mental, o en la nutri-
ción y educación, ésta conferencia es para usted.  La cuota 
de inscripción es de solo $50 por los tres días. Para más in-
formación por favor hable con Belinda Ballah al 541-387-
6890.  

A 
re you interested in finding new ways to make our 
community healthier for everyone?  Then mark your 
calendar for November 18-21, 2014 to attend the 

Place Matters: Working together to create healthy commu-
nities conference in Portland, Oregon.  The environments 
where we live, work, play and learn influence our physical 
and mental health.  There is a growing 
chronic disease epidemic in Oregon 
and the risk factors and conditions 
that drive it will be addressed with 3 
overall themes. 
     Building a movement by joining 
forces and sharing best practices for 
community based policy decisions 
that support equity and health.  Sup-
portive  environments by creating 
community conditions that promote 
health and healthy options through 
policy and system change.  Collective 
impact by using partnerships and col-
laboration across sectors to work to-
ward the common goal of creating 
healthy communities. 
     If you are a community member or organizer ready to 
take action, in public health, worksite wellness, physical or 
mental health provider, nutrition advocate or in education 
this conference is for you. The registration fee is only $50 
for the three days.  For more information, please contact 
Belinda Ballah at 541.387.6890. 
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O 
ur “not so secret” shoppers have been visiting alcohol 
establishments in the county over the last few weeks to 
help identify hard working wait staff who exhibit responsi-

ble serving techniques.  We acknowledge these efforts per-
sonally and publically to reinforce the difficult work they do in 
keeping our community safe from some intoxicated custom-
ers. 
     We call them “not so secret” shop-
pers because all 180 alcohol licensees 
receive reminders that they will be vis-
ited by observers throughout the year.   
Both positive and negative observations 
are shared with the business owners in 
an effort to honor their good faith efforts 
or provide them ways to strengthen em-
ployee performance.  
     This information supplements the 
face to face training provided to local  
wait staff free of charge.  Wait staff prac-
tice ways to refuse service to intoxicated 
customers, offer cab rides home, or de-
lay service with offers of non alcoholic 
beverages and food items.     
     OLCC and local law enforcement con-
tinue to evaluate alcohol licensees compliance with liquor 
laws and conduct DUII enforcement campaigns to help keep 
our community safe from drunk drivers and other negative 
behaviors exhibited by some intoxicated persons.  Businesses 
and offenders convicted of liquor laws can be fined thousands 
of dollars depending on the severity of the offense. 

‘Secret’ Shoppers Assess Alcohol Licensees 
By Maija Yasui, SPF-SIG, Strategic Prevention Framework, 541-386-3335 / Maija.yasui@co.hood-river.or.us 

‘Place Matters’ Conference Opportunity in November 
By Belinda Ballah, Tobacco Prevention and Education, 541 -387-6890 / Belinda.ballah@co.hood-river.or.us 

N 
uestros “compradores secretos” han estado visitando esta-
blecimientos de alcohol en el condado durante las ultimas 
semanas para ayudar a identificar los empleados que de-

muestran servir alcohol responsablemente.  Reconocemos estos 
esfuerzos personalmente y públicamente para reforzar el trabajo 
difícil que ellos hacen para mantener nuestra comunidad segu-
ra.  

     Todos los 180 licenciatarios de alcohol 
reciben recordatorios que serán visitados 
por observadores durante el año.  Tanto 
las observaciones positivas como negati-
vas son compartidas con los dueños de 
los negocios como una manera de honrar 
sus esfuerzos de buena fe o para proveer-
les con maneras en como fortalecer el 
desempeño de los empleados.   
     Esta información complementa el en-
trenamiento gratuito que se le ofrece a 
meseros/as  locales.  Los meseros practi-
can maneras en como rechazar servicio a 
clientes intoxicados, ofrecer aventones a 
casa, o demorar el servicio con ofreci-
mientos de bebidas sin alcohol y comida.  
     La Comisión de Control de Bebidas 
Alcohólicas de Oregon y las agencias es-

forzadoras de la ley continúan evaluando el cumplimiento de los 
licenciatarios de alcohol con las leyes de licor.  También condu-
cen campañas para mantener nuestra comunidad segura de los 
conductores ebrios y otros comportamientos negativos exhibidos 
por las personas intoxicadas.  Negocios y los infractores de las 
leyes de licor pueden recibir multas de hasta miles de dólares 
dependiendo en la severidad de la ofensa. 

 

 

 

 



O 
n October 3, 2014 the community had the opportu-

nity to learn about the impact of marijuana on the 

youth developing brain at the Bowe Theater.  The 

speakers, Dr. Kevin Sabet, Ph.D. and Eric Martin, 

M.A.C., CADCIII, CPS and CRM, along Eric Nisley, Wasco 

County DA all gave excellent presen-

tations that the audience found to 

be very educational.  Some of the 

information given was that the 

strength of marijuana used today 

has doubled since 1983.  This is  

achieved by genetically and chemi-

cally altering the plants in order to 

produce a more potent intoxication 

high.  Along with a more potent high 

comes the increased potential for 

addiction.  Research finds that ap-

proximately 1 in 10 marijuana users 

become dependant and 1 in 6 if 

they try before the age of 18.  

     Since 2011 Hood River County 8th grade use of 

marijuana has more than tripled from 4.5% to 14% in 

2014 while awareness of harm of marijuana use has 

dropped from 88% to 57%.  Oregon has the 4th highest 

youth use rate of marijuana in the nation.  

Odell Coalition Takes Advantage of Multi Media Presentations 
By Luz Oropeza, staff, Odell Hispanic Drug Prevention & Health Promotion Coalition, 541 -387-7031 / luz.oropeza@co.hood-river.or.us  

B 
eing part of the Odell Hispanic Coalition has allowed me 
a number of opportunities to reach out to the Hispanic 
population.  We’ve made four presentations to Hispanic 

parents at Mid Valley Elementary school with 100-300 par-
ticipants.  Last month, we helped organize the Odell Com-
munity Meeting where a number of organizations and agen-
cies in the community came together 
to inform people about the services 
and resources that are offered in times 
of emergency. 
      In July, I began sharing information 
on Radio Tierra, the radio station for 
Spanish-speakers, each Tuesday morn-
ing during the show, “Conectados con 
Leti Valle”.  It is a different topic every 
time I go on air. I’ve spoken about 
Marijuana and its effects, risk factors 
that increase the risk of adolescent 
drug use, and most recently the Par-
ents Who Host Lose the Most Cam-
paign.  
      On October 9th at 6:00pm at 
Wy’east Middle School guest speakers 
from Mid-Columbia Center for Living will be giving presenta-
tions to Spanish-speaking parents about the effects of drug 
use on youth and the most common mental illnesses in 
youth.  They will also discuss what to do when your child 
exhibits behavioral difficulties.  Join us to learn more and 
ask questions! 

October 3rd Marijuana and Our Youth Event Provided Good Information 
By Belinda Ballah, Alcohol and Drug Prevention Coordinator, 541 -387-6890 / Belinda.ballah@co.hood-river.or.us 
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S 
er parte de la Organización Hispana de Odell Libre de 
Drogas me ha dado oportunidades para hablarle a la 
comunidad hispana.  Hemos dado cuatro presentacio-

nes a padres hispanos en la escuela Mid Valley con 100-
300 participantes.  El mes pasado, ayudamos a organizar la 
reunión de la comunidad hispana donde un numero de or-

ganizaciones y agencias en la comuni-
dad se juntaron para informar al publi-
co sobre los servicios y recursos que 
ofrecen en casos de emergencia.  
      En Julio empecé a compartir infor-
mación en Radio Tierra cada martes 
durante el programa, ’Conectados con 
Leti Valle’.  Cada vez hablo sobre un 
tema diferente.  He hablado sobre la 
marihuana y sus efectos, los factores 
de riesgo que aumentan la probabili-
dad de que los adolescentes usen dro-
gas, y últimamente sobre la campaña, 
’Padres que promueven el consumo 
del alcohol en fiestas a menores’.  
      El 9 de octubre a las 6:00 pm en la 
escuela Wy’east invitados de Mid-
Columbia Center for Living harán pre-
sentaciones a los padres hispanos 

sobre los efectos del uso de drogas en los jóvenes y los tras-
tornos mentales mas comunes.  También hablarán sobre 
que hacer cuando sus hijos demuestran problemas de com-
portamiento.  Acompáñenos ese día para aprender más y 
hacer preguntas!  

E 
l 3 de Octubre del 2014 en el teatro de la High School 
la comunidad tuvo la oportunidad de aprender sobre 
el impacto que tiene la marihuana en el desarrollo del 

cerebro.  Los presentadores, el Dr. Kevin Sabet, Ph.D.; 
Eric Martin, M.A.C., CADCIII, CPS and CRM; y Eric Nisley, 
fiscal del Condado de Wasco, dieron excelentes presenta-

ciones y muy educativas.  Hubo infor-
mación sobre la intensidad de la ma-
rihuana.  Hoy en día ha aumentado 
más de lo doble desde 1983.  Esto 
se ha logrado por la alteración   gené-
tica y química de las plantas con el 
fin de producir una intoxicación más 
potente.  Junto con una intoxicación 
más alta viene una mayor potencial 
para la adicción.  Los estudios de-
muestran que aproximadamente 1 
en cada 10 personas que usan la 
marihuana se vuelven adictas y una 
en cada 6 si usan antes de los 18 
años de edad. 
     Desde el 2011 el uso de la ma-
rihuana en el octavo grado en el con-

dado de Hood River  se ha triplicado desde un 4.5% a un 
14% en el 2014 mientras que el conocimiento de los da-
ños del uso de la marihuana se ha reducido desde un 
88% a un 57%.  Oregon está en cuarto lugar en la nación 
en cuanto el numero de jóvenes que usan marihuana. 
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T 
he Hood River Valley High School H.E.A.L.T.H Me-

dia Club members have begun their fall projects.  

Members will be making buttons for alcohol serv-

ers to wear at the Hops Fest.  The buttons will help re-

mind them to be ‘responsible servers’ during this well 

attended event.  Club members will 

attend the Hops Fest to promote a 

safer environment during the event 

by providing water and alcohol 

awareness information. 

     We are also getting ready to de-

sign this year’s club t-shirt.  Last 

year the members created a won-

derful design that included the 

“above the influence” symbol and 

used “Community Coming To-

gether...Against Drugs” as their 

message.  I am sure they will de-

sign something great and inspiring 

this year. 

     Theater ads are also in the schedule for this fall.  

We will plan a photo shoot for the club and will be us-

ing those images throughout the year.  Students enjoy 

taking part in this photo shoot.  

E 
l Club H.E.A.L.T.H Media (medios de comunicación 

saludable) de Hood River Valley High School ha co-

menzado sus proyectos de otoño.  Los miembros 

harán botones para servidores de alcohol. Los botones 

para recordarse que deben ser ‘servidores responsables’ 

durante este evento. Algunos de 

nuestros miembros del club asistirán 

al Hops Fest pare promover un entor-

no más seguro por proveer agua y 

información sobre alcohol. 

     También nos estamos preparando 

para diseñar la camiseta del club 

para este ano.  El año pasado, los 

miembros crearon un diseño maravi-

lloso que incluía el símbolo de 

“above the influence” y “Comunidad 

juntándose contra las drogas” como 

su mensaje.  Estoy segura de que 

diseñaran algo muy bien e inspirador 

este ano. 

     Anuncios de teatro también están en el programa pa-

ra este otoño.  Tendremos que planear una sesión de 

fotos con los miembros del club pare después utilizar 

estas imágenes en los anuncios de teatro.  Los estudian-

tes les gusta tener esta sesión de fotos. 

T 
he H.E.A.L.T.H Media Club year has begun at both 

Wy’east and Hood River Middle Schools.  The 

members are excited to meet and get to know 

each other.  During our first meeting we played ice 

breaker games to encourage par-

ticipation from all students.  It is 

great to see returning members 

support the new students who in 

time will become more comfortable 

interacting in the club. 

     The Hood River Middle school 

club finalized an advertisement 

that will appear in the Hood River 

newspaper on September 24th.   

This ad is an invitation from the 

club members to any interested 6th, 

7th and 8th grader to join us in cre-

ating a healthy community.  I would 

like to thank the Hood River News for donating space 

to promote our club.  We appreciate their support! The 

members worked hard on this project and will be 

thrilled to see their ad in the newspaper.  

E 
l año del Club H.E.A.L.T.H Media (medios de comuni-

cación saludable) ha comenzado en las dos escue-

las Wy’east y Hood River.  Durante nuestra primera 

reunión jugamos unos juegos para conocernos y aumen-

tar la participación de todos los estu-

diantes.  Es genial ver a los miem-

bros que regresan apoyar los nuevos 

estudiantes que con el tiempo se 

sentirán más cómodos en el club. 

     El club de la primaria de Hood 

River finalizo un anuncio que apare-

cerá en el periódico de Hood River 

News el 24 de septiembre.  Este 

anuncio es una invitación de los 

miembros del club a cualquier estu-

diante del grado 6,7 y 8 pare unirse y 

ayudar a formar una comunidad salu-

dable.  Me gustaría darle las gracias 

a Hood River News por donar el espacio para promover el 

club.  Apreciamos su apoyo! Los miembros trabajaron 

duro en este proyecto y están emocionados por ver el 

anuncio en el periódico.  

Middle School HMCs Already Hard At Work  
By Dulce Cavender, Wy’east and Hood River Middle School Health Media Clubs Facilitator, 541 -387-6890 / cavenderdulce@gmail.com 

Fall Brings Many Projects For HRVHS Health Media Club 
By Dulce Cavender, HRVHS Health Media Clubs Facilitator, 541 -387-6890 / cavenderdulce@gmail.com 

 

 

 

Health Media Club members Maggie Bertrand, Ben 

English, Jody Thompson (HR News) and Andy English 


