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We Are HPP!

Hood River County Commission on Children & Families

By Joella Dethman, Director, Hood River County Prevention Department

he only thing constant in life is change. Re-

member hearing this saying? It sounds crazy but

when we think about our own lives, we are constantly
in a state of change. Our children change into adults, af-
ter a cold winter the flowers bloom, we meet new people
and make new friends. Changes come in many forms.

n nuestras vidas ocurren muchos cambios. Cuando

Nnos ponemos a pensar en nuestras propias vidas, nos damos

cuenta de que siempre estamos en un estado de cambio.

Nuestros hijos se convierten en adultos, despues de un invierno

frio salen las flores, conocemos nuevas personas y hacemos

nuevos amigos. Los cambios ocurren en muchas diferentes for-
mas.

The Hood River County Commis-
sion on Children and Families is
changing into the Health Promotion
and Prevention Department (HPP).
The mission is going to expand along
with membership to include represen-
tatives from law enforcement, aging,
housing, transportation, faith commu-
nity and more.

It will be an opportunity for agen-
cies, community members and other
groups to connect with one another.
They will assess our needs and
strengths and work towards goals we
have collectively agreed to address.

Hood River has a history of working
together. As we change, we will con-

Hood River County Health Promotion and Prevention
Department

La Comision de Ninos y Familias del Con-
dado de Hood River se esta convirtiendo en
el Departamento de Promocion de Salud y
Prevencién de Drogas. Su  mision
se ampliara y involucrara la afiliacion de
representantes de la ley, envejecimiento,
viviendas, transportacioén, la comunidad de
B fé y muchos mas.

Esto le dara una oportunidad a agencias,
miembros del condado y otros grupos a
conectarse uno con el otro. Ellos evaluaran
nuestras necesidades y fortalezas y juntos
trabajaremos hacia las metas que juntos
decidimos.

Hood River tiene una historia de personas
trabajando juntos. Mientras ocurren cam-
bios, continuaremos a tomar en cuenta las
areas que necesitan mejoramiento y como
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tinue to take a hard look at what needs to be improved
and how to best make improvements. If you would like to
be involved, please contact Kathy Smith -
kathy.smith@co.hood-river.or.us or 386-2500 x3.

hacer el mejor trabajo en eso. Si desea usted involucrarse, favor
de contactarse con Kathy Smith por correo electronico:
kathy.smith@co.hood-river.or.us o por telefono al 541-386-2500
opcion 3.

NEWS/ANUNCIOS

GET INVOLVED / INVOLUCRARSE

Some of our favorite links.

Hood River County Commission on

Children and Families:

Readyto Quir

Tobacco?
Learm more

5:15-7:00pm

If you or someone you know
is in suicidal crisis, call

1-800-273-TALK (8255).

National Suicide Prevention Lifeline

ARENTS.

3:30—5:00pm

When: First Tuesday of each month

Where: Providence Hood River Memorial
Hospital Board Room (1151 May St)
Contact: Joella Dethman, 541-386-2500

ATOD Prevention Coalition: .
When: Third Wednesday of each month Club:

Where: China Gorge Restaurant
(2680 0Id Columbia River Dr.)
Contact: Belinda Ballah, 541-387-6890

Cascade Locks Prevention Coalition:

High School Health Media Club:

When: 2nd & 4th Thursday
3:00—5:00pm, School Schedule

Where: Hood River Valley High School
Gabe Judah’s Room(1220 Indian Creek)
Contact: Belinda Ballah, 541-387-6890

Hood River Middle School Health Media

When: 2nd & 4th Monday
3:00—4:30pm, School Schedule

Where: Hood River Middle School, Tracy
Norton’s Room

Contact: Belinda Ballah, 541-387-6890

ANTI-DRUGSG.

T HE

2:30—4:00pm,

This newsletter was compiled by the
Hood River County Commission on Chil-
dren and Families.

Contact: Donna Mohr

When: To Be Announced
Where: Cascade Locks School

541-374-8787 or 541-806-1479

Wy'east Middle School Health Media Club:
When: 2nd & 4th Tuesday
3:00—4:30pm, School Schedule

Where: Wy’east Middle School, Cafeteria
Contact: Belinda Ballah, 541-387-6890
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Alcohol Awareness Helps Youth Make Good Choices

By Maija Yasui, SPF-SIG, Alcohol and Drug Prevention Coordinator

pril was alcohol awareness month. We are proud of
the many positive contributions that the alcohol in-
dustry has made to our community in the way of
jobs, tourism and millions of dollars of revenue each
year. But it is also the time to wave a cautionary flag
around the harmful affects of alcohol use by youth and
abuse by adults. This amber elixir

bril fue el mes de conocimiento del alcohol. Estamos
orgullosos por todas las contribuciones positivas de
parte de la industria del alcohol a través de trabajos,
turismo y millones de délares de ingresos cada ano. Pero
es tiempo de compartir nuestras preocupaciones acerca
de los efectos del consumo del alcohol entre los jévenes
y el abuso del alcohol entre los adul-

causes 100,000 deaths annually in
the U.S.

Youth are particularly vulnerable.
Alcohol is a primary factor in the four
leading causes of death for young
children between the ages of 10 and
21. Young people who begin to drink
before the age of 15 are four times
more likely to develop alcohol de-
pendence than those who begin
drinking at the age of twenty one or
later.

Together we have done a great job
in helping youth reduce the use of
alcohol over the last decade. In
2013 less than a third of 17 year
olds in Hood River County used alcohol in the last month
and only 15% of our fourteen year olds used alcohol in
that same year.

Increasing awareness of harm of alcohol use and
abuse and reducing youth access to it will help support
our youth in making healthy choices.

Alcohol

Awareness

Month

TAKE A SCREENING AT
WWW.DRINKINGIQ.ORG

tos. El alcohol provoca 100,000
muertes cada ano en los Estados
Unidos.

Los jovenes son los mas vulnera-
bles. El alcohol es el factor principal
entre las cuatro principales causas
de muerte entre las edades de 10 a
21 anos. Los jévenes que empiezan
a tomar antes de los 15 anos tienen
mas riesgo de desarrollar problemas
con el alcohol que los que empiezan
a tomar después de los 21 anos.

Hemos hecho un buen trabajo en
reducir el uso del alcohol en los jove-
nes en los Ultimos diez anos. En el
2013 menos de un tercio de los jove-
nes de 17 anos en el condado de Hood River tomaron
alcohol durante el mes pasado y solamente el 15% de los
jovenes de 14 anos tomaron alcohol ese mismo ano.

Si aumentamos el conocimiento acerca de los danos
del alcohol y reducimos el acceso del alcohol ayudare-
mos a los jovenes a hacer decisiones saludables

New Law Protects Minors Riding In A Car

By Belinda Ballah, Tobacco Prevention

id you know that there is a new law for drivers that

went into effect on January 1, 2014? This new law

protects minors from second hand smoke. If you
have a minor in your car, you cannot smoke. If you do,
you can be fined up to $250 for the first offense and
$500 for the second and subse-
quent offenses.
Children are more likely than adults
to suffer health effects from second-
hand smoke. It is estimated that
50,000 children in Oregon families
are currently exposed to second-
hand smoke in motor vehicles, ac-
cording to the Oregon Health Author-
ity. Secondhand smoke in cars is
especially harmful to children be-
cause of the small, confined space.
They breathe in more air than adults
for their size and weight. As they

Sabia usted que hay una nueva ley para los conduc-

tors que tomd efecto el primero de Enero del 2014?

Esta nueve ley proteje a los menores de edad contra
el humo de segunda mano. No debe fumar dentro del
carro si lleva con usted a un menor de edad. Al hacerlo
podria recibir una multa de $250 para la primera ofensa
y $500 para las ofensas sub-
secuentes.
Los ninos son mas propensos que
los adultos a sufrir efectos en la sa-
lud por causa del humo de segunda
mano. Es estimado que 50 mil fami-
lias en Oregbn son actualmente ex-
puestos al humo de segunda mano
en los vehiculos, segun la Autoridad
de Salud de Oregdn. El humo de se-
gunda mano en los automoviles es
especialmente perjudicial para los
ninos, debido a el espacio confinado
pequefio. Ellos respiran mas aire
que los adultos, por su tamano y pe-

grow, secondhand smoke is especially dangerous to
their developing lungs and immune systems.

The most important thing that you can do for your
child’s health is to quit smoking. If you are ready to
quit, check with your insurance or call 1.800.QUIT.NOW
for cessation help.

so. A medida que crecen, el humo
de segunda mano es especialmente peligroso para los
pulmones en su desarrollo y el sistema inmunolégico.

La cosa mas importante que usted puede hacer por la
salud de su hijo es dejar de fumar. Si usted esta listo/a
para dejar de fumar, consulte con su compania de segu-
ro medico o llame al 1.855.DEJELO-YA para mas ayuda
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Odell Hispanic Drug Prevention Health Promotion Coalition Gets Busy
By Luz Oropeza, staff, Odell Hispanic Drug Prevention & Health Promotion Coalition

fter many hours of hard work, the Hood River County
Prevention Department received an innovative grant
which will allow the staffing of a bilingual/bicultural
health promoter to help run the newly formed Odell Hispanic
Drug Prevention Health Promotion Coalition. This coalition
will focus on preventing drug use primarily among Hispanic

espués de muchas horas de trabajo, el Departamento
de Prevencion del Condado de Hood River recibié una
beca la cual permitira contratar a una promotora de
salud bilinglie para ayudar a manejar la Organizacion His-
pana Libre de Drogas. Esta nueva organizacion se enfo-
cara en prevenir el uso de drogas principalmente entre los
adolescentes hispanos de Odell. Esto

youth in the Odell area. This will be
done through the support and imple-
mentation of activities and trainings.

A group meeting was held on July
22nd, 2013 where members prioritized
the need to reduce alcohol and mari- |
juana use by youth. Monthly meetings
were held throughout the fall culminat- |§
ing in a large gathering in Feb. 2014
when 124 adults voted using “clickers”
to voice their beliefs on the use and
perception of use of drugs in adoles-
cents. Suggestions included more law
enforcement, more drug free places,
and more anti-drug messages through
media.

se realizard a través del apoyo e im-
plementacion de actividades y entre-
namientos.

En una reunién que se tomo acabo
el 22 de Julio del 2013, miembros de
la organizacién priorizaron la necesi-
dad de reducir el uso de drogas en los
jovenes. Las reuniones se han toma-
do acabo mensualmente. En Febrero
2014, 124 adultos votaron y compar-
tieron sus ideas acerca del uso y la
percepcion del uso de drogas en los
adolescentes. Entre las sugerencias
incluyeron mas aplicacién de la ley,
mas lugares libres de drogas y men-
sajes a través de los medios de comu-

In March, participants prioritized which projects they felt
would be of most value to the Hispanic Community. The two
highest ranked were a pre-school expansion and a commu-
nity kitchen. Stay tuned to our next newsletter to learn how
to talk to your Kids about drugs.

nicacion.

En Marzo, los participantes votaron para los proyectos
que ellos creerian tendran valor hacia la comunidad hispa-
na. Los dos mas escogidos fueron la expansién pre-
escolar y la cocina comunitaria. Estén atentos para la
proxima hoja informativa para informacién sobre como
hablar con sus hijos acerca de las drogas.

Medical Marijuana Dispensary Slated for Oak Street in Hood River

By Maija Yasui, Alcohol and Drug Prevention Coordinator

ith the legalization of medical marijuana dispen-

saries approved by the Oregon legislature in

March, 2014, the doors of at least one dispen-
sary will open in May on Oak Street, in close proximity
to the Library and Mike’s Ice Cream. Hood River City
Council approved their opening in
direct contrast to the City of Cas-
cade Locks and Hood River County
Commissioner’s more cautious ap-
proach.

The move to legalize recrea-
tional marijuana in Oregon is in full
swing as well. And while the air
waves and social media are full of
reported benefits to marijuana use,
the harmful affects documented by
agencies tasked with reducing its
harm are being disregarded.

Over a third of those in treat-
ment in our community are there

Marijuana Edibles are Deadly

a legalizacion de la marijuana medicinal fue aproba-

da en Marzo del 2014. Esto le abrid las puertas a un

dispensario que se abrirda en Mayo en la calle Oak
cerca de la biblioteca y Mike’s Ice Cream. EIl condado de
Hood River aprob6 a pesar de las precauciones recomen-
dadas por los condados de Hood Ri-
ver y Cascade Locks.

El movimiento para legalizar la
marijuana recreativa esta en proce-
so. Los intentos para documentar los
efectos daninos de las drogas no han
sido considerados porque los medios
de comunicacion estan pasando
mensajes reportando los beneficios
acerca del uso de la marijuana.

Mas de un tercio de los que estan
bajo tratamiento en nuestra comuni-
dad es por causa de la adiccion a la
marijuana. El uso de la marijuana
entre los jévenes del octavo grado se
ha duplicado desde el ano 2011.

for marijuana addiction. Youth use
of marijuana has doubled at the 8th grade level since
2011. Marijuana related car crashes have increased
300% in Colorado and multiple deaths from overdose
of edibles, robberies, and production of hashish oil
and butter concentrates.

Accidentes automovilisticos relacionados con la marijua-
na han aumentado el 300% en Colorado al igual que
muertes relacionadas con sobredosis por el consumo de
comestibles con marijuana, robos y la produccién de acei-
te de hachis y mantequilla.
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Both Middle School Health Media Club Members “Kick Butts”

By Dulce Cavendar, Wy’east and Hood River Middle School Health Media Clubs Facilitator

've had the opportunity to co-facilitate the Wy’east and
Hood River Middle Schools Health Media Clubs with
Belinda Ballah this year. The club members have
been learning the importance of making healthy choices
and staying away from harmful substances. They have

e tenido la oportunidad de ser parte del Club medios
de Comunicacion saludable en las escuelas secunda-
rias Wy’east y Hood River con Belinda Ballah. Los
miembros del club han estado aprendiendo la importancia
de tomar decisiones saludables y mantenerse alejados de
sustancias peligrosas. Han hecho

made PSA’s (Public Service An-
nouncements), written letters to the
editor and school reader board mes-
sages, done park assessments, and
participated in Kick Butts Day.

Kick Butts Day is a national event
that encourages youth to expose to-
bacco companies’ efforts in targeting
youth in advertisements. Health Me-
dia club members informed their fel-
low students of the tobacco indus- |
try’s hidden agenda. They wrote
quotes taken from the tobacco com-
panies onto pieces of clothing and

Hood River Middle School students sign up on “Kick
Butts Day”

PSA (anuncios de servicio publico),
escrito cartas al editor del periédico y
mensajes para sus companeros de la
escuela, han evaluado parques y par-
ticiparon en el dia Kick Butts.

Kick Butts es un evento nacional
que anima a los joévenes a exponer los
esfuerzos de las empresas tabacale-
ras en producir anuncios que se diri-
gen hacia los jévenes. Los miembros
del club informaron a sus compane-
'l ros de la agenda oculta de la industria
de tabaco. Ellos escribieron frases
tomadas de las tabacaleras en piezas
de ropa y las colgaron como para

hung them as to “air out the indus-
try’s dirty laundry”. Members encouraged students to
sign a “we will not be your target” poster. This was an
empowering and enjoyable activity. For more pictures
and information about our events, visit the Hood River
Prevents Facebook page.

"airear los trapos sucios de la indus-
tria". Miembros animaron a los estudiantes a firmar un
anuncio que dice "no sera tu cliente". Esta fue una activi-
dad agradable y motivadora. Para ver mas fotos e infor-
macion sobre nuestros eventos, visite la pagina de Hood
River Prevents en Facebook.

HRVHS Health Media Club Members Demonstrate Leadership

By Dulce Cavendar, HRVHS Health Media Club Facilitator

have seen the HRVHS HEALTH Media Club in ac-
tion and let me tell you, | am very impressed with
the level of commitment and dedication these
young leaders demonstrate. They take the lead in
PSA’s, ATOD (Alcohol Tobacco & other Drugs) pre-

e visto al club de los medio de comunicacion sa-
ludable de HRVHS en accion y déjame decirte,
que estoy muy impresionado con el nivel de com-
promiso y dedicacion que demuestran estos jovenes
lideres. Ellos toman la iniciativa de hacer PSA, reunio-
nes de prevencion ATOD (Alcohol,

vention meetings, developing
theater ads, and writing letters to|
the editor of HR News. This year’s |E3
Super Bowl ‘Sticker Shock’ pro- |+t
ject was a huge success! We vis-
ited several local stores before
the Super Bowl with bright yellow |§
stickers reminding people not to|3%
provide alcohol to minors. We
have another Sticker Shock event
coming up for the 4t of July and |§

will be designing a new sticker! =

The Health Media club partici- | HRVHS Health Media Club members during the
Super Bowl ‘Sticker Schock’ project.

pated in recording PSA’s for the

tabaco & otras drogas), desarrollo
il de anuncios de teatro y escribir
¥~ || cartas al editor del periddico. jEl
“|| proyecto “Sticker Shock” fue un
| éxito! Visitamos varias tiendas lo-
=~ “| cales antes del Super Bowl (festejo
- 4| de Futbol-Americano) con etiquetas
amarillas para recordarle a la gen-
te que no debe proveer alcohol a
menores de edad. Tenemos otro
evento similar el 4 de julio y dise-
naremos una nueva etiquetal!

El club medio de comunicacion
saludable participo en la grabacion

Gorge Grown Food Network,

which will be opening El Mercado del Valle (Farmers’
Market) in Odell on June 21st. Club members that
live in the Odell area are excited to have a drug-free
place to meet and enjoy the day.

de anuncios para Gorge Grown Food Network, que
abrira El Mercado del Valle en Odell el 21 de Junio.
Los miembros del club que viven en el area de Odell
estan muy contentos de tener un lugar libre de drogas
para convivir y disfrutar el dia.
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