Hood River Prevents

Hood River County Prevention Department

Adverse Childhood Experiences Impact Lives

By Joella Dethman, Director, Hood River County Prevention Department, 541-387-7030
Joella.dethman@co.hood-river.or.us

esearch has shown that children exposed to traumatic events in
Rtheir lives often have life-long health consequences. A large study

showed that Adverse Childhood Experiences (ACEs) including such
things as the loss of a parent, care giver mental iliness, substance abuse,
sexual abuse, physical abuse or neglect have more impact than previously
documented.

The more trauma children experience, the higher their chances of devel-
oping problems later in life including substance abuse, depression, drug
use, smoking, suicide attempts, sexually transmitted diseases and early
death from disease. This study showed that our health is much more de-
pendent on the safety and nurturing we receive as children than we thought.
The evidence is very clear — children need safety, stability and nurturing to
reach their full potential. For more
information, see <cdc.gov/
violenceprevention/acestudy/

If you have questions about
where to go for help in Hood River
County, call the Hood River County
Health Department, 541-386-1115.
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*"‘"q“‘:\ I os estudios han demostrado
' que los ninos que son expues-
tos a eventos traumaticos en
durante sus vidas a veces sufren de
consecuencias para la salud a largo
plazo. Un gran estudio demostré que
las experiencias adversas en la infancia (ACEs) como la pérdida de un padre o
madre, los trastornos mentales en padres, el abuso de sustancias, abuso
sexual, el abuso fisico o la negligencia afectan mas de lo que antes se pensa-
ba.

Entre mas trauma pasen los ninos, mas aumentan las posibilidades de
que desarrollen problemas a largo plazo como el abuso de sustancias, la de-
presion, el uso de drogas, atentos suicidas, enfermedades transmitidas
sexualmente y muerte prematura a causa enfermedades. Este estudio de-
mostrd que nuestra salud depende mucho en la seguridad y crianza durante
la infancia mas de lo que uno cree. La evidencia es muy clara - los ninos ne-
cesitan seguridad, estabilidad, y amor. Para mas informacioén visite cdc.gov/
violenceprevention/acestudy/.

Si tiene preguntas sobre donde buscar ayuda en el condado de Hood Ri-
ver, llame al centro de salud del condado de Hood River al 541-386-1115.

Whole Life Perspective

Conception
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Some of our favorite links.

Readyto Quir

Tobacco?

Leam more »

GET INVOLVED /
INVOLUCRARSE

ATOD Prevention Coalition:
When: Third Wednesday of
each even numbered month
3:30—5:00pm

Where: China Gorge Restau-
rant

(2680 0OlId Columbia River Dr.)
Contact: Belinda Ballah, 541-
387-6890

Healthy Active Hood River County
(HAHRC)

When: 4th Tuesday of each odd
numbered month

11:30-1:00pm

Where: Providence Hood River
Memorial Hospital Education
Room

Contact: Lorena Sprager, 541-436-
0317
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https://www.quitnow.net/oregon/
http://www.drugabuse.gov/es/publicaciones/juventud-latina/una-carta-los-padres
http://www.theantidrug.com/

Reducing 18-25 Year Olds Binge Drinking Work Continues

By Maija Yasui, SPF-SIG, Strategic Prevention Framework, 541-386-3335 / Maija.yasui@co.hood-river.or.us

e completed re-interviewing community leaders this month on their awareness and understanding of the

Prevention Department’s work plan to reduce binge drinking among young adults ages 18 through 25

years of age. Three years ago when we conducted the first set of interviews our historical focus had
been on reducing alcohol consumption and binge drinking among those 18 and younger. So it was not surprising
that our community leaders awareness scores were low. Interestingly we still had the highest readiness scores
across the state in the first interview round, which underscores our long term working relationships with county
commissioners, city police, Oregon Liquor Control and the county sheriff’s office. State evaluators will take the in-
terviews and score the interviews of all the leaders combined. We expect our scores to increase significantly. But
we will keep you posted on the actual outcomes. These interviews are a
scientific, quantifiable way to measure progress of a community towards
their prevention goals. While community change doesn't happen over-
night, these interviews provide a short term measure of progress.

The readiness surveys also help the prevention team identify which
best practice programs to adopt. In our county we focused on strength-
ening training of our 180 alcohol licensees through Alcohol Reward and
Reminder, Secret Shoppers and Server and Security training programs.
We also provided media on the problems associated with binging includ-
ing Driving Under the Influence, car crashes and alcohol poisoning.

This year will present additional challenges in determining the impact
of marijuana legalization on DUII's, car crashes and poisonings. Mixing
intoxicants such as alcohol, marijuana and prescription drugs poses ad-
ditional hazards to those who consume as well as innocent bystanders.

GET INVOLVED /
INVOLUCRARSE

Available in both Spanish and English

Hood River County Prevention Depart-
ment (HRCPD)

When: 1st Tuesday of each even num-
bered month

12-1:30pm

Where: Providence Hood River Memo-
rial Hospital Columbia Gorge Room
Contact: Joella Dethman, 541-387-7030

High School Health Media Club:

When: 2nd & 4th Thursday
3:30—5:00pm

Where: Hood River Valley High School
Mr. Judah Room (1220 Indian Creek)
Contact: Belinda Ballah, 541-387-
6890

Middle School Health Media Clubs:
When: HRMS 2nd & 4th Monday
Wy’east 2nd & 4th Tuesday
3:45—-5:00pm

Where: HRMS Mrs. Norton Room
Wy’east Middle School Cafeteria
Contact: Dulce Cavender, 541-387-
6890

Odell Hispanic Coalition

When: 3rd Monday of each odd num-
bered month

5:00-6:00 pm

Where: Mid Valley School Cafeteria.
Contact: Luz Oropeza 541-387-7031

“Binge drinking kills 6 a day — and most are men.”
Center for Disease Control and Prevention

miento y entendimiento sobre el trabajo del departamento de prevencion para reducir

el consumo excesivo del alcohol por jovenes y adultos entre las edades de 18 a 25
anos de edad. Hace tres anos cuando realizamos el primer set de entrevistas, nuestro enfo-
que habia sido en reducir el consumo del alcohol y el consumo excesivo entre las personas
menores de 18 afos. No fue sorprendente saber que nuestros lideres de la comunidad tenian
poco conocimiento. Curiosamente, teniamos las calificaciones mas altas del estado en el area
de preparaciéon para confrontar los problemas en nuestra primera ronda de entrevistas. Lo
cual es basado a nuestras relaciones de trabajo a largo plazo con los comisionados del conda-
do, la policia de la ciudad, la comision de control de licor de Oregon, y la oficina del alguacil
del condado. Los evaluadores del estado tomaran las entrevistas de todos los lideres y las
calificaran. Esperamos que nuestros resultados hayan aumentando significativamente. Les
dejaremos saber los resultados. Estas entrevistas son una manera cientifica y cuantificable
para medir progreso de una comunidad hacia sus objetivos y metas. Cambio en la comunidad
no ocurre de la noche a la mafana, por eso estas entrevistas proveeran un reporte de progre-
so a corto plazo.

Las encuestas de preparacion también nos ayudaran a identificar cuales programas imple-
mentar. En nuestro condado nos enfocamos en fortalecer el entrenamiento de nuestros 180
licenciatarios de alcohol a través de los programas Recompensa y Recordatorio Sobre el Alco-
hol, Compradores Secretos, y entrenamiento para los servidores y seguridad. También hemos
proveido informacién a través de medios de comunicacion sobre los problemas asociados con
beber en exceso por ejemplo manejar bajo la influencia del alcohol, accidentes automovilisti-
€0s, y envenenamiento.

Este ano representara retos adicionales en determinar el impacto que tendra el legalizar la
marihuana. Por ejemplo, mesclar intoxicantes como el alcohol, la marihuana, y los medica-
mentos recetados plantean riesgos adicionales a los que los consumen, asi como personas
inocentes.

Este mes acabamos de re-entrevistar a los lideres en la comunidad acerca de su conoci-

Hood River Prevents JanuaryNewsletter / Enero Noticias del Coalicion de Prevencion de Hood River

Page 2



Tobacco Companies Target Next Generation
By Belinda Ballah, Tobacco Prevention and Education, 541-387-6890 / Belinda.ballah@co.hood-river.or.us

when they get older. Some are told to quit by their doctors; others de-

velop cancer, heart disease, emphysema or other tobacco-related dis-
eases and disabilities, or watch tobacco-using friends and relatives die. They often
don’t realize that smoking and tobacco use is addictive, it becomes habit forming
and very difficult to quit.

Tobacco companies know they are losing older smokers. They need to convince
young people to start smoking in order to keep their profits high. They spend $23
million daily on cigarette ads to market and promote their products. One marketing
technique is to offer special promotions. They also offer price cuts through cou-
pons and gifts available to those who collect points with their purchases. Smoke-
less tobacco companies also spend most of their multi-million dollar ad budget to
keep prices low enough that teen users can afford the products.

But is this kind of bargain really a bargain? What if you just didn’t buy the prod-
uct at all? If you fall for the many types of tobacco ads you see every day, you are
falling into a trap carefully set for you by the tobacco companies. If you start using
tobacco, you are basically agreeing to add to their profits, possibly for the rest of
your life. At today’s cost, you'd be handing over more than $100,000 over time to
the very people who convinced you to damage your health. Since tobacco prices
are always rising, it will actually far exceed that amount() That's a win-win situa-

tion for them, but a lose-lose situation

Most smokers want to quit. Large numbers of adults quit or try to quit

TOBACCO for you.
co“PAules 1) Geographic Health Equity Alliance, Community Anti-
C T Drug Coalition of America (CADCA)

2) www.cdc.gov/tobacco/data_statistics/sgr/2012/
consumer_booklet/pdfs/consumer.pdf

a mayoria de los fumadores quieren
dejar de fumar. Un gran ndmero de
adultos dejan de fumar o intentan de-
jar de fumar cuando estan mas mayores. A
algunos se les dice por su médico que dejen

AERY : i de fumar; otros desarrollan cancer, enferme-
i e e N i dad del corazoén, enfisema, u otra enfermedad

o discapacitacion relacionada con el tabaco; o
ven a sus seres queridos quienes usaban tabaco morir. Muchas veces no se dan cuenta que
el fumar y usar tabaco es adictivo. Se convierte en un habito lo cual es muy dificil de dejar.

Las companias de tabaco saben que estan perdiendo los compradores mas mayores. Ne-
cesitan de convencer a los jévenes que empiecen a fumar con el propdsito de mantener sus
ganancias. Gastan $23 millones cada dia en los anuncios de cigarros para comercializar y
promocionar sus productos. Una técnica del comercio es ofrecer promociones especiales.
También ofrecen rebajas a través de cupones y regalos a aquellos que colectan puntos con
sus compras. Las compaiiias del tabaco masticable también gastan la mayoria de su presu-
puesto publicitario para mantener sus precios lo suficientemente bajos para que los jovenes
puedan comprar sus productos.

¢Pero qué clase de negocio es este? ¢Qué pasaria si no comprara ningunos de los produc-
tos? Si se deja convencer por los anuncios de tabaco que ve cada dia, se esta dejando caer en
la trampa de las compaiiias del tabaco. Si empieza a usar el tabaco, usted esta de acuerdo
con anadir a las ganancias posiblemente para el resto de sus vidas. Al precio de hoy, usted
estaria dando mas de $100,000 a través del tiempo a las mismas personas que lo convencie-
ron a danar su salud. Pero como los precios del tabaco estan aumentando, la cantidad puede
llegar a mucho mas que eso (1). Es un negocio donde ellos ganan y usted pierde (2).

1) Geographic Health Equity Alliance, Community Anti-Drug Coalition of America (CADCA)
2) www.cdc.gov/tobacco/data_statistics/sgr/2012/consumer_booklet/pdfs/consumer.pdf

Hood River Prevents JanuaryNewsletter / Enero Noticias del Coalicién de Prevencion de Hood River

Who is at risk?
Youth who:

+ Have access to smoking
areas and tobacco prod-
ucts.

+ Have friends or siblings
who use tobacco.

+ Watch movies that have
smoking in them.

¢ Are not doing well in
school or have friends
who are not doing well
in school.

¢ Are not engaged in
school, community, or
religious activities.

¢ Use other substances,
such as alcohol or
marijuana.

¢Quién esta a riesgo?
Los jovenes que:

. Tienen acceso a aéreas
donde se fuma y produc-
tos de tabaco.

« Tienen amigos o herma-
nos que usan tabaco.

 Miran peliculas donde se
ve los actores fumar.

« Jovenes cuyo rendimien-
to escolar no es muy
bueno o tienen amigos
cuyo rendimiento esco-
lar no es muy bueno.

« No estan involucrados en
la escuela, comunidad,
o en actividades religio-
sas.

o Usan otras sustancias
como el alcohol o la
marihuana.

Page 3




CADCA Building Support For The Odell Hispanic Coalition

By Luz Oropeza, staff, Odell Hispanic Drug Prevention & Health Promotion Coalition, 541-387-7031 / luz.oropeza@co.hood-river.or.us

Parent Prevention
Workshop

Where: Mid Valley Elemen-
tary School Cafeteria

Time: 5:30pm

When: Thursday February
19th for parents with
children K-5

When: Thursday February
26th for parents with
Children in grades 6-12

Topics
*How to talk to your kids
about drugs
*Effects of alcohol/drug use
in adolescents

Childcare and dinner will be
provided

Taller de Prevencion
para Padres

Donde: En la cafeteria de la
escuela Mid Valley

Horario: 5:30 pm

Cuando:
-Jueves 19 de Febrero
Para padres de hijos entre
kinder y quinto grado

-Jueves 26 de Febrero
Para padres de hijos en la
secundaria y preparatoria

Temas:

*Como hablar con sus hijos
acerca de las drogas
*Las consecuencias del uso
del alcohol y drogas en los
jovenes

Habra cuidado de nifios y
cena
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e were awarded a DFC (Drug-Free Communities) Grant in September
W20:L4. SAMHSA (Substance Abuse and Mental Health Administration),

who awarded us the grant, required two members from the Odell His-
panic Coalition attend the DFC New Grantee Meeting in Washington D.C.

Belinda Ballah and | had the opportunity to travel to the U.S. Capital December
8-10, 2014. During our training we heard from prevention experts from SAMHSA,
CADCA (Community Anti-Drug Coalitions of America), and ONDCP (Office of Na-
tional Drug Control Policy). Coalitions throughout the country shared their suc-
cess stories. In addition, we had opportunities to meet our DFC Project Officers
and Grants Management Officer and learn how to carry out the grant.

We were also given the opportunity to sign up for the CADCA National Coalition
Academy Cohort. The Academy is a program that combines three weeks of class-
room training with online web-support to teach us how to start and sustain a
highly effective anti-drug coalition.

Belinda Ballah and | have already attended the first week of classroom training
in DuPont, WA. Topics included the development and use of environmental
strategies, how to assess our communities, and how to develop logic models.
Week 2 (spring of 2015) topics will include how to design and select interventions
and an introduction to strategic and ac-
tion planning as well as coalition evalua-
tion. Week 3 (summer 2015) will ad-
dress policy, advocacy and sustainabil-
ity. All these strategies will help us re-
duce substance use in youth.

[

Drug-Free Communities

n septiembre 2014, se nos
Eotorgé una beca de Comunida-

des Libres de Drogas. Se requie-
re por parte de SAMHSA (Administracion
en Servicios para el Abuso de Sustancias |
y Salud Mental) que dos miembros de la |
Organizacion Hispana de Odell Libre de i
Drogas participaran en la conferencia Comunidades Libres de Drogas en Washing-
ton D.C. del 8 al 10 de diciembre, 2014.

Belinda Ballah y yo tuvimos la oportunidad de viajar a Washington, D.C. Ahi es-
cuchamos a varios expertos en prevencion de parte de SAMHSA, CADCA
(Coaliciones Comunitarias Libres de Drogas de América) y ONDCP (La Oficina de
Politica Nacional del Control de Drogas). Varias coaliciones a través de todo el pais
compartieron sus testimonios. Ademas, tuvimos oportunidades para conocer nues-
tros oficiales de Comunidades Libres de Drogas quienes nos estaran ayudando a
llevar a cabo el proyecto.

Mientras que estuvimos ahi, nos dieron la oportunidad de apuntarnos para la
academia de CADCA. La academia es un programa que combina tres semanas de
entrenamiento cara-a-cara con entrenamiento a través del internet para ensenar-
nos como sostener y mantener una coalicion eficaz contra las drogas.

Belinda Ballah y yo ya participamos en la primera semana de entrenamiento
cara-a-cara en DuPont, WA. Aprendimos sobre el desarrollo y el uso de estrategias
ambientales, como evaluar nuestras comunidades y como desarrollar modelos 16gj-
cos. La segunda semana (primavera 2015) aprenderemos como disenar y escoger
intervenciones. La tercera semana (verano 2015) aprenderemos sobre la politica y
la sostenibilidad. Todas estas estrategias nos ayudaran a reducir el uso del alcohol
y drogas en los jovenes.

Local Problems Require Local Solutions
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Strengthening Families Program Comes to Mid Valley and Wy’east

By Belinda Ballah, Alcohol and Drug Prevention Coordinator, 541-387-6890 / Belinda.ballah@co.hood-river.or.us

who are parents or grandparents, it might be how to parent our loved ones better. Strengthening Fami-

lies, which is an evidence based program that helps families which children ages 7-17 develop skills is

now available on DVD in both Spanish and English. Strengthening Families is broken into 10 parts that help both
parents and children learn to communicate better using active listening skills. Incorporated into fun activities
that increase self esteem are problem solving techniques that increase communication and help your child(ren)
be more successful in dealing with issues with siblings and peers. Parents learn to be effective and consistent in
their discipline along with using consequences that are age appropri-

R ate. Throughout the series children learn skills that increase their

STRENGTH ENING K school performance, social and coping skills and help them to better
FAM'UES PROGRAM by beka kumpel  jdentify their feelings. Reduction in the use of alcohol, tobacco and

The new year is here and many of us look at this as an opportunity to pick up a new skill. For those of us

HOME-USE DVD VERSION, AGES 717

A HAPPY

other drugs is seen in families that have completed this series.

So how do you get started? It is quite easy. If you have a student
that attends Mid Valley Elementary school, you can call 541.354.1691
and ask for Gabi Pacheco. If your student attends Wy'east Middle

FAMILY,
HEALTHY

BRAINS &

ALCOHOL-
& DRUG-

FREEKID email belinda.ballah@co.hood-river.or.us.

“Oxford University researchers found the Strengthening
Families Program to be the most effective alcohol prevention
program world-wide. ”

mejorar en una habilidad. Nosotros que somos padres o abuelos, podemos

aprender cémo ser mejores padres. El programa, Fortaleciendo Familias, basa-
do a la evidencia, puede ayudar a las familias con ninos entre las edades de 7 a 17 a
desarrollar estas habilidades. Esta disponible por DVD en espanol e ingles. Fortaleciendo
Familias esta compuesto de 10 sesiones que ayudan a los padres al igual que a los ninos
a mejorar la comunicacion. Técnicas en como resolver problemas estan incorporadas en
actividades divertidas que ayudan a aumentar el auto estima, a mejorar la comunicacion,
y a ayudar a sus hijos tener éxito en como manejar los problemas con sus hermanos y
companeros. Los padres aprenden a ser mas eficaz y consistentes en su disciplina junto
con el uso de consecuencias que son apropiadas para la edad del nino. A través del pro-
grama, los ninos aprenden habilidades que los ayudan a mejorar su rendimiento escolar,
sus habilidades sociales y de afrontamiento y a ayudarlos a mejor identificar sus senti-
mientos. Se ha visto la reduccion en el uso del alcohol, el tabaco y otras drogas en las
familias que han tomado este curso.

Se pregunta, ¢Como me apunto? Es facil. Si tiene un estudiante en la escuela primaria
Mid Valley, puede preguntar por Gabi Pacheco llamando al 541-354-1691. Si tiene un
estudiante en la escuela secundaria Wy’'east, puede preguntar por Lorena Salgado lla-
mando al 541-354-1548.

Al completar esta serie, su familia entrara en una rifa y tendra la oportunidad de ganar
una computadora portatil, un tocador de DVD, o un iPod Shuffle.

Si su hijo no atiende ninguna de estas escuelas, y esta interesado en participar en
este programa por favor llame a Belinda Ballah al 541-387-6890 o por correo electrénico
Belinda.ballah@co.hood-river.or.us.

M uchos de nosotros vemos la llegada del afio nuevo como una oportunidad para
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school please contact Lorena Salgado at 541.354.1548.

If you complete the 10 part program at either of these two schools
you will be entered into a drawing with possibility of winning either a
laptop computer, a DVD player or an IPOD shuffle.

If your child does not attend one of these schools and you are inter-
ested in the series please contact Belinda Ballah at 541.387.6890 or

The Strengthening
Families Program is
designed to help par-
ents and kids develop
happier family rela-

tionships and keep
kids addiction free.

Proven effective by

families in all 50
states and 15 foreign

countries.

El programa Fortale-
ciendo Familias esta
disefiado para ayudar
a los padres y a sus
hijos a formar relacio
nes mas felices entre
la familia y a mante-
ner a los hijos libres
de drogas.

Se ha demostrado ser
eficaz en todos los 50
estados y 15 paises
extranjeros.
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2015 Starts off Strong For All Three Health Media Clubs

By Dulce Cavender, HRVHS, Wy’east, & Hood River Middle School Health Media Clubs Facilitator, 541-387-6890 / cavenderdulce@gmail.com

ing their commitment to their clubs. The Hood River Valley LEOS (youth
Lion’s Club members) sponsored the three HEALTH Media Clubs for
their bottle and can collection event the first Saturday of January.

This bottle / can collection is done regularly by the Hood River Valley LEOs
Club the first Saturday of each month at Rosauers parking lot. Belinda and |
were very pleased by the number of HEALTH Media club members who partici-
pated in this event during their winter holiday break. We had twelve club mem-
bers participate in the sorting and organizing of the collected items. The mem-
bers were surprised to see how many community members showed their sup-
port by dropping off redeemable cans and bottles. We had a steady work flow
which kept us moving on that cold and rainy day. We are happy to announce
that we collected $500 dollars. This money will go towards club t-shirts and
sweatshirts for all three clubs. Thank you to all who donated their containers.

All three clubs are currently working on Public Service Announcements
(PSA’s), which will air on all Bicoastal Media radio stations which include KIHR,
KCBG, KMSW and KACI. The translated PSA’s will be played on Radio Tierra.
The club members enjoyed the re-
cording session and had a lot of fun
listening to the bloopers. | hope you
hear their message and that it encour-
ages you to develop healthy habits.

AII three HEALTH Media Clubs actively welcomed the New Year by show-

I 0s clubs de los medios de comu-
nicacion de saludable (HEALTH
Media) celebraron el ano nuevo

| demostrando su compromiso con sus

. clubs. El Hood River Valley LEOS (los

! miembros del Club de Leones jovenes)

patrociné a los tres clubs de HEALTH

Media con su evento de recoleccion de botellas y latas el sdbado primero de ene-

ro.

Esta coleccion se realiza con regularidad por el Club Leos cada primer sabado
del mes en el estacionamiento de la Rousauer’'s. Belinda y yo estuvimos muy
contentos con la cantidad de miembros del club HEALTH Media que participaron
en este evento durante las vacaciones. Tuvimos doce miembros que participa-
ron a ordenar y organizar las latas y botellas. Los jévenes quedaron sorprendidos
al ver cuantos miembros de la comunidad mostraron su apoyo al donar sus obje-
tos. Estuvimos muy ocupados durante la coleccion que fue bueno en ese frio y
lluvioso dia. Estamos contentos de anunciar que hemos recogido 500 délares.
Los beneficios recogidos se usaran para las camisetas y suéteres del club. Gra-
cias a todos los que donaron sus envases.

Todos los clubs estan trabajando en Anuncios de Servicio Piblico (ASP) que se
podran escuchar en todas las estaciones de radio Bicoastal Media que incluye
KIHR, KCGB, KMSW and KACI. EL anuncio en espaiol sera escuchado en Radio
Tierra. Los miembros del club disfrutaron la sesion de grabacion y se divirtieron
escuchando las metidas de pata. Espero que escuches el mensaje y que motive
a desarrollar habitos saludables.
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Wy’east Middle School
recording session with
Jeff Skye.

La escuela de Wy’east
en su session de
grabacién con Jeff
Skye.

Lydia Troxel, Nekaila
Calderon, Elizabeth
Medrano, Lupe
Gonzalez, Omar
Escobedo

Hood River Middle
School recording
Session.

Hood River Middle
School grabando su
mensaje.

Jade Dowdy and
Maggie Bertrand

This newsletter was compiled
by Hood River County
Prevention Department

Page 6




