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Annual Bowl For Kids Sake BBBS A “Fun’draiser

By Joella Dethman, Director, Hood River County Prevention Department, 541-387-7030
Joella.dethman@co.hood-river.or.us

BOWL FOR KIDS’ SAKE Team included Joella and Paul Dethman, Luz

and Andres Oropeza, and Kathy Smith and great-niece Beilee. Bowl for
Kids Sake is the annual fund raiser for the Next Door, Inc’s regional Big Broth-
ers Big Sisters program. Bowl for Kids Sake is held at Orchard Lanes Bowling
Alley. A fun time is had by all, including teams of businesses, church groups,
clubs, families, friends, agencies, etc.

Activities for participating teams include food, drink and door prizes in a fes-
tive atmosphere. Some teams arrive in costume and prizes are given for best
costume and most money raised. This is the main fund raising event for Big
Brothers Big Sisters providing safe adult / child mentoring through The Next
Door, Inc. It has grown over the years into a much anticipated fun event.

If you would like to join the fun next year, check out nextdoorinc.org for more

< 7 information. Start thinking about
forming a team and helping Kkids
across the gorge. Big Brothers Big Sis-
ters is always looking for Bigs willing to
mentor a young person. Check out
volunteer opportunities on the website.

n el equipo del Departamento
Ede Prevencion del Condado de

Hood River para el evento de
Big Brothers Big Sisters ‘Jugar Boliche
Por el Bien de Los Ninos’ participaron
Joella y Paul Dethman, Luz Oropeza y
Andres, Kathy Smith y su sobrina Beilee. ‘Jugar Para el Bien de los Ninos’ es un
evento para recaudar fondos para el programa ‘Big Brothers Big Sisters’ de The
Next Door Inc. El evento se lleva a cabo en Orchard Lanes Bowling Alley. Todos
se divirtieron incluso los negocios, las Iglesias, familias, y agencias que formaron
equipos.

Hubo comida, bebidas, y premios para los participantes. Algunos equipos se
pusieron disfraces y premios fueron dados para los mejores disfraces y para los
gue recaudaron mas dinero. Este evento es la forma principal para recaudar fon-
dos para ‘Big Brothers Big Sisters’ de The Next Door Inc. A traves de los anos se
ha convertido en un evento anticipado por todos.

Si le gustaria ser parte de este evento divertido, visite la pagina web
nextdoorinc.org para mas informacion. Considere formar un equipo para ayudar
a los ninos de todo el Columbia Gorge. EIl programa ‘Big Brothers Big Sisters’
siempre esta buscando mentores para los ninos. Viste la pagine web para mas
informacién sobre como ser voluntario.

The Hood River County Prevention Department Big Brothers Big Sisters
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Some of our favorite links.

Readyto Quir
Tobacco?
Leam more »

GET INVOLVED /
INVOLUCRARSE

ATOD Prevention Coalition:
When: Third Wednesday of
each even numbered month
3:30—5:00pm

Where: China Gorge Restau-
rant

(2680 0OlId Columbia River Dr.)
Contact: Belinda Ballah, 541-
387-6890

Healthy Active Hood River County
(HAHRC)

When: 4th Tuesday of each odd
numbered month

11:30-1:00pm

Where: Providence Hood River
Memorial Hospital Education
Room

Contact: Lorena Sprager, 541-436-
0317
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https://www.quitnow.net/oregon/
http://www.drugabuse.gov/es/publicaciones/juventud-latina/una-carta-los-padres
http://www.theantidrug.com/

ATOD Coalition Continues to Address Underage Drug and Alcohol Use

By Maija Yasui, SPF-SIG, Strategic Prevention Framework, 541-386-3335 / Maija.yasui@co.hood-river.or.us

unding for Hood River’s SPF project to reduce binge drinking among young adults is coming to and end in June.

That is not to say that the training of alcohol servers and increased enforcement of liquor laws will disappear.

We will continue these effective programs using other grant funds awarded to the Odell Hispanic Coalition. We
also hope to receive continuation funding from Oregon’s Addictions and Mental Health Office around the first of July to
support similar work with young adults as well as addressing prescription drug abuse and underage drinking.

The new funding is called Partnership for Success and would provide much needed funds to support the ATOD Pre-
vention Coalition in addressing the increase in alcohol use by 11th graders as well as binge drinking at both the 8th /
11th grades as reported in the 2014 Oregon Student Wellness Surveys. This is reversing a ten year trend. Unfortunately
Oregon is receiving these federal resources due to our extremely high youth
and young adult alcohol and prescription drug use rates. Using the SPF
process will get us to positive outcomes efficiently.

We will be convening partners to conduct our county wide assessment of
drug use by our youth over the next two months. Other data sets will be
used including juvenile department and school suspensions relating to drug
use, alcohol poisoning, Law Enforcement Data sets, Tobacco and Alcohol
Reward and Reminder, and DUIl offenses through our ADES surveys. If you
are interested in joining a group to review the data and help develop a stra-
tegic plan, for the next two years please call Belinda Ballah 541-387-6890
or Luz Oropeza 541-387-7031 to join the assessment team.

Addressing these issues will be even more complex in our community
while facing significant issues around youth marijuana use in a state which
has legalized recreational marijuana.

Hood River County 30-day Use Binge Drinking - Bth & 11th Grade

K% —

néthGrade
11th Grade

GET INVOLVED /
INVOLUCRARSE

Available in both Spanish and English

Hood River County Prevention Depart-
ment (HRCPD)

When: 1st Tuesday of each even num-
bered month

12-1:30pm

Where: Providence Hood River Memo-
rial Hospital Columbia Gorge Room
Contact: Joella Dethman, 541-387-7030

High School Health Media Club:

When: 2nd & 4th Thursday
3:30—5:00pm

Where: Hood River Valley High School
Mr. Judah Room (1220 Indian Creek)
Contact: Belinda Ballah, 541-387-
6890

Middle School Health Media Clubs:
When: HRMS 2nd & 4th Monday
Wy’east 2nd & 4th Tuesday
3:45—-5:00pm

Where: HRMS Mrs. Norton Room
Wy’east Middle School Cafeteria
Contact: Dulce Cavender, 541-387-
6890

Odell Hispanic Coalition

When: 3rd Monday of each odd num-
bered month

5:00-6:00 pm

Where: Mid Valley School Cafeteria.
Contact: Luz Oropeza 541-387-7031

“. .. these issues will be even more complex in our
community while facing significant issues around youth
marijuana use in a state which has legalized
recreational marijuana.”

jovenes esta por terminarse en Junio. Pero eso no quiere decir que el entrenamiento

para los servidores de alcohol y la aplicacion sobre las leyes de licor vayan a termi-
nar. Contunuaremos estos programs usando fondos por parte de becas otorgadas a la
Coalicion Hispana de Odell. Tambien esperamos recibir fondos de parte de la oficina de
Oregon para Adicciones y Salud Mental alrededor del primero de Julio para recibir mas
apoyo en nuestros esfuerzos en prevenir el uso del alcohol por los jovenes y para manejar
el problema sobre el abuso del uso de medicamentos recetados.

Esta beca se llama Asociacion para el Exito y traera fondos para apoyar la Coalicion Para
la Prevencion de Alcohol y Otras Drogas y para manejar el problema sobre el incremento en
el uso del alcohol por los estudiantes en el onceavo grado al igual que el consumo excesivo
del alcohol por los estudiantes en el octavo grado y el onceavo grado segun las encuestas
de Oregon sobre el Bienestar Estudiantil. El estado de Oregon esta recibiendo estos fondos
federales por el gran numero de estudiantes y jovenes que estan tomando alcohol y abu-
sando de medicamentos recetados.

Estaremos reuniendo socios en la comunidad para llevar a cabo nuestra amplia evalua-
cion del consume de drogas por los jovenes en el condado durante los proximos dos me-
ses. Otros datos seran usados tambien. Esto incluye informacion del departamento juvenil,
suspensiones escolares relacionadas con el uso de drogras, envenenamientos por el alco-
hol, informacién del departamento de policia, los programas Recompensa Y Recordatorio
sobre el Alcohol y Tabaco, y el nUmero de ofensas por manejar bajo la influencia de intoxi-
cantes. Si esta interasado en ser parte de un grupo para revisar los datos y para ayudar a
realizar un plan estratégico para los proximos dos anos por favor comuniquese con Belinda
Ballah al 541-387-6890 o con Luz Oropeza al 541-387-7031 para formar parte del equipo.

Manejar estos problemas sera aun mas complicado en nuestra comunidad mientras que
nos enfrentamos con problemas relacionadas con el uso de la marihuana por los menores
en un estado donde se ha legalizado el uso de la marihuana recreacional.

Los fondos para el programa para reducir el consumo excesivo del alcohol entre los
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Electronic Cigarettes Are Deceptively Packaged
By Belinda Ballah, Tobacco Prevention and Education, 541-387-6890 / Belinda.ballah@co.hood-river.or.us

smoking devices are used to inhale a vaporized liquid solution that almost always

contains nicotine. This liquid is then converted into what people refer to as vapor.
However, this is a misnomer. It is actually more like an aerosol gas, that contains tiny parti-
cles that include nicotine, carcinogens, formaldehyde, lead, nickel, flavoring and preserva-
tives.

These particles are emitted into the air, so whether you yourself are vaping or if you are

standing next to someone who is, these emissions have an immediate effect on your lungs.
Tiny particles, 50 times smaller than the width of a human hair, can penetrate deep into
your lungs. Because these particles are so minute, it actually makes their ability to pene-
trate tissues inside the body relatively easy.
Stanton Glantz, PH.D., professor of medicine at University of California, San Francisco and
director of of the UCSF Center for Tobacco Control Research and Education, “says the aero-
sol particles emitted are so tiny they can actually seep through the paint on painted walls.
If you scaled that representation to size, the pores in the paint would look something like
Swiss cheese in comparison to the particle size-which might cause imminent problems.”

As mentioned previously, the liquid solution that is used in electronic smoking devices

contains many harmful, concerning ingredients. The packaging of these liquids is also very
concerning. They are not child proof and look like breathe fresheners with kid appeal fla-
vors. A few drops of this liquid on the skin or swallowed can result in an ER visit and 1/3
ounce may be fatal to a child.
Electronic smoking devices are have the potential to be very harmful, not only to those who
use them but to those who come in contact
with either the liquid or the aerosol gas that
it emitted.

Electronic smoking devices. Healthy or harmful? Consider these facts. Electronic

. .
" L4 " 4
' - Additional informaiton provided by https?//
www.yahoo.com/health/secondhand-e-cig-vapor-can-
penetrate-paint

os cigarrillos electrénicos. ¢Hacen

I | dano o no hacen dano? Considere lo

siguiente: los cigarrillos electronicos se

usan para inhalar una solucién liquida vapori-
zada que casi siempre contiene nicotina.
Este liquido es convertido en lo que la gente
llama vapor. En realidad es un gas aerosol
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que contiene particulas pequenas que inclu-
yen nicotina, carcinégenos, formaldehido, plomo, niquel, sabores y conservantes.

Estas particulas se emiten en el aire. Si usted mismo esta fumando el cigarrillo o otra per-
sona lo esta usando, estas emisiones tienen un efecto inmediato en los pulmones. Las parti-
culas pequenas, 50 veces mas pequenas que un cabello humano, puede penetrar profunda-
mente en los pulmones. Por la razén que estas particulas estan tan pequenas, hace que su
capacidad para penetrar los tejidos dentro del cuerpo relativamente facil.

Stanton Glantz, PH.D., profesor de medicina en la Universidad de California, San Francisco
y director del Centro de UCSF de Investigacion de Control del Tabaco y Educacion dice, “las
particulas de aerosol que son emitidas pueden atravesarse a través de la pintura en las pare-
des pintadas”.

Como se menciond anteriormente, la solucion liquida que se usa en los cigarrillos electroni-
cos contiene muchos ingredientes nocivos. El envase de estos liquidos también es de preocu-
parse. No son a prueba de nifos y parecen como los productos para refrescar el aliento y
contienen sabores que atraen a los ninos. Unas pocas gotas de este liquido en la piel o toma-
das puede resultar en una visita a la sala de emergencia y un tercio de una onza puede ser
fatal para un nino.

Los cigarrillos electronicos tiene el potencial de ser muy perjudicial, no solo aquellos que
los utilizan, sino que para los que vienen en contacto ya sea con el liquido o el gas de aerosol
que se emite.

Informacion se obtuvo de:https?//www.yahoo.com/health/secondhand-e-cig-vapor-can-penetrate-paint
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At this time there are no
federal regulatory stan-
dards for electronic smok-
ing devices and under
federal law, it is entirely
legal to sell these devices
to children.

Currently in Oregon there
are a number of hills,
HB 2546, SB 340, SB415,
SB416, SB417 which ad-
dress electronic smoking
devices.

R partir de ahora no hay
reglamentos federales
para los cigarillos
electronicos y bhajo la ley
federal, es totalmente
legal para vender estos
productos a los niiios.

Actualmente en Oregon
hay un numero de leyes,
HB 2546, SB 340, SB 415,
SB 416, SB 417 que hablan
sobre los cigarillos
electronicos.
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Even Casual Marijuana Use Can Have Long-term Effects
By Luz Oropeza, staff, Odell Hispanic Drug Prevention & Health Promotion Coalition, 541-387-7031 / luz.oropeza@co.hood-river.or.us

Next Odell Hispanic
Drug Prevention
Health Promotion
Coalition Meeting:

Bpril 25th
At Mid Valley
Elementary School
Time TBD

Dinner and child-
care will be
provided

Proxima Junta para
La Coalicion His-
pana de Odell Libre
de Drogas:

Rbril 25
En la Escuela
Primaria
Mid Valley
El horario esta por
determinarse

Habra cena y
cuidado de nifnos
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reational marijuana, the perception of harm in youth will decrease which is

associated with an increase in drug use. Marijuana is the most commonly
used illicit drug in the United States currently. Marijuana use during adolescence is
associated with an increased likelihood of adverse consequences.

About 1 in 10 people who experiment with marijuana will become addicted. 1in 6
if the use started during adolescence. The rate increases to 1 in 4 and can even go
up to half of those who are daily users. Aside from the increased risk of marijuana
addiction, there is also an increased risk of the use of other illicit drugs.

There are adverse effects from short-term use and long-term use or heavy use of
marijuana. Short-term effects include: an impairment in short-term memory, which
makes it difficult for the individual to learn and retain information. Coordination is
impaired which is associated with a reduced ability to drive and an increased risk of
injuries and automobile accidents. Judgment is also altered which can lead to an
increased risk of engaging in risky behaviors. Long-term effects include addiction,
altered brain development, poor grades, impaired cognitive skills, lower 1Q (among
frequent users who started early in adolescence, and diminished life satisfaction and
achievement. Regular marijuana use has been associated with an increased risk in
developing anxiety, depression, as well as other mental illnesses.

Contrary to common beliefs, marijuana is not safe! It is now 10 times more potent
than the marijuana from the 1970s. This increase in potency with an increase in
emergency room admissions and an in-
crease in admissions to drug treatment
programs for marijuana addiction.

Tough times lie ahead. It is worrisome to think that with the legalization of rec-

Source: Adverse Health Effects of Marijuana Use
by Nora D. Volkow, Ruben D. Baler, Wilson M.
Compton, and Susan R.B. Weiss.

New Stud Sow

Casual Marijuana Useg
Linked with Brain
Tiempos dificiles estan por venir. Nos Abnormaliﬂes A
preocupa pensar que con la legaliza- Y 4
cion de la marihuana recreacional,
disminuya el numero de jévenes que creen

que el uso de la marihuana hace dano. Esto
puede ocasionar un incremento en el uso de
la droga. La marihuana es la droga ilicita

Un nuevo estudio demuestra que el uso de la marihu-
ana ocasional causa abnormalidas en el cerebro

mas usada en los estados unidos. El uso de
la marihuana durante la adolescencia aumenta la posibilidad de consecuencias adversas.

Mas o menos 1 en 10 personas que experimentan con la marihuana se vuelven adic-
tas y 1 en cada 6 personas si empiezan durante la adolescencia. Los nimeros aumentan
a 1 en cada 4 personas o hasta en la mitad de los usuarios diarios. Aparte del riesgo de
adiccion, también el riesgo de usar otras drogas ilicitas aumenta.

Hay efectos a corto plazo y a largo plazo por el uso de la marihuana. Los efectos a cor-
to plazo incluyen una discapacidad en la memoria, lo cual hace dificil al individuo apren-
der y retener nueva informacion. La coordinacién también es afectada lo cual disminuye
la habilidad para manejar y aumenta el riesgo de lesiones y accidentes automovilisticos.
El juicio también es afectado lo cual lleva a un riesgo de involucrarse en comportamientos
de riesgo. Los efectos a largo plazo incluyen la adiccion, desarrollo cerebral alterado, ba-
jas calificaciones, un deterioro en las habilidades mentales, una disminucién en la inteli-
gencia entre los que empezaron durante la adolescencia, y una disminucion en la satis-
faccion de la vida. El uso regular de la marihuana también esta relacionado con el riesgo
de desarrollar ansiedad, depresion, u otros trastornos mentales.

La marihuana no es segura. Hoy en dia, es diez veces mas potente que la marihuana
de los anos setenta. Este incremento en la potencia esta relacionado con un aumento en
el numero de visitas a la sala de emergencia y un aumento en el numero de personas que
son admitidas en los programas de tratamiento para la adiccién a la marihuana.

Source: Adverse Health Effects of Marijuana Use by Nora D. Volkow, Ruben D. Baler, Wilson M. Compton, and
Susan R.B. Weiss.
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Measure 91 Impact Will Be Felt By Youth

By Belinda Ballah, Alcohol and Drug Prevention Coordinator, 541-387-6890 / Belinda.ballah@co.hood-river.or.us

one years and older to purchase and use marijuana. Parents should be concerned about how this new

law will impact young people. When a substance becomes legal, even with an age limit imposed, minors

are affected. We have seen this with tobacco and alcohol legalization. Kids believe that if a substance is legal
for adults to use, it probably is not that harmful. The ease of access for minors increases as well. We can help
protect our youth by giving them facts about the impact of marijuana on their lives and bodies. Studies show
that parents who talk to their children about drugs, and set and follow through with clear rules about drug use,
have teens that are less likely to use drugs. Here are some facts that

Last November, Oregon voters passed Measure 91, and starting in July, it will be legal for adults twenty-

Hood River Couny ruana 3b0ay Use you can share with your kids: _
bth. 8th & 11th Grade Marijuana is addictive — 1 out of every 6 adolescent users will be-
Wy | come addicted; a rate similar to cocaine.

Marijuana is the number one reason adolescents are admitted to
substance abuse treatment in the United States. More young people
are now in treatment for marijuana dependency than for alcohol, or all
other illegal drugs combined.

Smoking marijuana is not safer than smoking cigarettes. Marijuana
smoke has 3-10 times the tar as tobacco and contains as much as
50%-75% more carcinogens than tobacco smoke.

We all want the absolute best for our children and raising kids can
be challenging. For more information on marijuana and the potential

m " i m m m impact on our kids, contact Hood River County Prevention Department
it 88t 31t at 541.387.6890.

“According to the National Institute of Drug Abuse, young THC, tetrahydro-
adults who started smoking marijuana regularly before they cannabinol,
were 16 performed worse on cognitive tests of brain _function Wh?‘t (.:au,s,e.s the

than those who start smoking later.” high” in

********************************************************************************************************************** marijuana, has
risen in potency

| noviembre pasado, Oregon pas6 la medida electoral 91. Empezando en julio, sera
Elegal para los adultos de 21 afios y mayores comprar y usar marihuana. Los padres from 1983 where
deberian de preocuparse sobre como esta nueva ley afectara a los jévenes. Cuando the level was 4%
el uso de una sustancia se convierte a ser legal, incluso con un limite de edad impuesto, los .
menores de edad son afectados. Hemos visto esto pasar con la legalizacion del tabaco y el up to as hlgh as
alcohol. Los nifos creen que si una droga es legal para los adulos usar, posiblemente es por- 33.3% today_

que no hace dano. La facilidad de acceso por los menores de edad aumenta también. Pode-
mos ayudar a proteger nuestros jévenes dandoles informacion acerca de cémo la marihuana
puede afectar sus vidas y cuerpos. Los estudios demuestran que los padres que hablan con
sus hijos sobre las drogas, e imponen reglas fijas sobre el uso de las drogas, tienen hijos ado- La potencia del
lescentes que son menos propensos a consumir drogas. Aqui hay unos datos que puede P
compartir con sus hijos: quimico THC en la
La m_grlhqaqa es ad|ct|va} — 1 de cada 6 adolescentes que la usan se volveran adictos; una marihuana, el que
proporcion similar a la cocaina. R .
El uso de la marihuana es la razén numero uno por el cual los adolescentes son admitidos causa la intoxica-

a tratamiento por uso de sustancias en Los Estados Unidos. Ahora hay mas jovenes en trata- cion. ha aumen-
miento para la dependencia a la marihuana que por la dependencia al alcohol o todas las 2
demas drogas ilegales combinadas. tado desde 1983

Fumar marihuana no es mas seguro que fumar cigarrillos de tabaco. El humo de la ma- cuando el nivel era
rihuana contiene 3 a 10 veces mas alquitran que el tabaco y contiene has el 50% a 75% mas 0
carcinégenos que el humo del tabaco. 4% Yy ahora es

Todos queremos lo mejor para nuestros hijos y criar hijos puede ser un reto. Para mas 33.3%.
informacion sobre la marihuana y como puede afectar a nuestros hijos, por favor llame al
Departamento de Prevencion del Condado de Hood River al 541-387-6890.
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Health Media Clubs Educate Their Peers and the Community

By Dulce Cavender, HRVHS, Wy’east, & Hood River Middle School Health Media Clubs Facilitator, 541-387-6890 / cavenderdulce@gmail.com

Wy’east and Hood River Middle School. This yearly event was created by

the Campaign for Tobacco-Free Kids and more than 1,000 youth organiza-
tions participated on March 18t. Kick Butts Day is a day to raise awareness of the
tobacco problem in our community and encourage youth to stand up to big tobacco
companies. The HEALTH Media Club had a table set up during school lunches with
information on tobacco. The club members asked their peers short “true” or
“false” questions regarding the health effects of tobacco and tobacco advertise-
ments. After the questions, the participants chose a prize and completed a
#NotAReplacement statement which was displayed on the wall. This statement is
a message to tobacco companies stating that the youth will not replace current
tobacco users. Many students participated and we are planning on hosting it again
next year. | believe that participants left feeling encouraged to stay tobacco-free.
Visit KickButtsDay.org for more information.

The Hood River Valley High School HEALTH Media Club is finalizing their theater
ads which will soon be showing at the Hood River Cinema. With that project com-
pleted, the HEALTH Media will begin to design a sticker for the 4th of July Sticker
Shock event. The club members do two Sticker Shock events a year to remind
community members to be safe during celebrations. The Super Bowl and 4t of
July are the two celebrations the
HEALTH Media target each year. It is
always exciting for the members to have
their work shown to the community so
look for new theater ads, public service
announcements and stickers!

The HEALTH Media Club recently hosted the National Kick Butts Day in

lub HEALTH Media recientemente
‘ organizd el Kick Butts Day en la
escuela de Wy'east y Hood River.
Este evento anual fue creado por Cam-
paign for Tobacco-Free Kids (la campana

para ninos libres de tabaco) y mas de
1,000 organizaciones juveniles participa-

Edith Gonzaga, Maggie Bertrand and Luz Oropeza
hosting Kick Butts Day at Hood River Middle School

ron el 18 de marzo. Kick Butts Day es un d|a para concienciar sobre el problema del
tabaco en nuestra comunidad y animar a jévenes para hacer frente a las compafiias
tabacaleras. El Club HEALTH Media tuvo una mesa durante los almuerzos escolares
con informacién sobre tabaco. Los miembros del club les preguntaron a sus compa-
neros breves preguntas "verdadero" o "falso" con respecto a los efectos del tabaco y
la publicidad del tabaco. Después de las preguntas, los participantes eligieron un
premio y completaron una declaracion de #NotAReplacement que fue exhibida en la
pared. Esta declaracion es un mensaje para las compafias tabacaleras afirmando
que la juventud no va a reemplazar a los usuarios actuales del tabaco. Muchos estu-
diantes participaron en este evento y lo organizaremos otra vez el aho que viene.
Creo que este evento animo a participantes a mantenerse libre de tabaco. Para mas
informacion visite KickButtsDay.org.

El Club HEALTH Media de Hood River Valley High School esta terminando sus
anuncios del cine que se estara proyectando pronto en el cine de Hood River. Con
ese proyecto terminado, el club empezara a disefar una etiqueta para el evento Stic-
ker Shock del 4 de julio. Los miembros completan dos eventos de Sticker Shock al
ano para recordarles a los miembros de la comunidad que celebren con cuidado. El
Super Bowl y el 4 de julio son las dos celebraciones en que el club se enfoca. Siem-
pre es emocionante para los miembros que su trabajo sea visto por la comunidad a
si que busquen nuevo anuncios en el cine, anuncios de servicio publico y pegatinas!
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2015 Super Bowl
Sticker Shock

HRVHS club members
placing stickers on
alcohol containers to
remind the community
to be safe during the
Super Bowl.

Pegando etiquetas
durante el Cam-
peonato de Fithol
Nacional (Super
Bowl)

Los miembros del Club
de Medios de Comuni-
cacion Sobre la Salud
de la preparatoria de
Hood River pegan eti-
quetas en los cartones
de cerveza para recor-
dar a la comunidad
que tenga cuidado du-
rante el fin de semana
del Campeonato de
Fithol Nacional.

This newsletter was compiled
by Hood River County
Prevention Department
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