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Information Services Shared at Hispanic Community Meeting 
By Joella Dethman, Director, Hood River County Prevention Partnership, 541 -387-7030 / Joella.dethman@co.hood-river.or.us 

ATOD Prevention Coalition:  
When: Third Wednesday of each even 
numbered month 
3:30—5:00pm 
Where: China Gorge Restaurant 
(2680 Old Columbia River Dr.) 
Contact: Belinda Ballah, 541-387-6890 
 
Healthy Active Hood River County (HAHRC) 
When: 4th Tuesday of each odd numbered 
month 
11:30-1:00pm 
Where: Providence   Hood  River  Memorial  
Hospital Education Room 
Contact: Lorena Sprager, 541-436-0317 
 
Hood River County Prevention Partnership
(HRCPP) 
When: 1st Tuesday of the month 
12-1:30pm 
Where: Providence Hood River Board Room 
Contact: Joella Dethman, 541-387-7030 

High School Health Media Club: 
When: 2nd & 4th Thursday 
3:30—5:00pm 
Where: Hood River Valley High School 
Mr. Judah Room (1220 Indian Creek) 
Contact: Belinda Ballah, 541-387-6890 
 
Middle School Health Media Clubs: 
When: HRMS 2nd & 4th Monday 
Wy’east 2nd & 4th Tuesday 
3:45—5:00pm 
Where: HRMS Mrs. Norton Room 
Wy’east Middle School Cafeteria 
Contact: Dulce Cavender, 541-387-6890 
 
Odell Hispanic Coalition 
When: 3rd Monday of each odd numbered 
month 
5:00-6:00 pm 
Where: Mid Valley School Cafeteria.  
Contact: Luz Oropeza 541-387-7031 
(Available in both Spanish and English) 

GET INVOLVED / INVOLUCRARSE NEWS/ANUNCIOS 

P 
revention comes in many forms.  One thing we can 
do is know about all the services available in our 
community to ask for help when needed.  100 

people attended a Hispanic Community Meeting on 
August 25th at Mid Valley Elementary School cafeteria.    
     Sheriff Matt English told people 
about all the services the Sheriff’s 
Office provides and encouraged 
people to sign up for Reverse 911 
at www.co.hood-river.or.us and 
click on the link below Citizen Alert 
System OPT-In. 
     Other agencies sharing informa-
tion at the meeting were Hood River 
County School District, Mid-
Columbia Center for Living, Faith 
Community, Nuestra Comunidad 
Sana, Odell Hispanic Coalition, 
Helping Hands Against Violence, 
Haven, Hood River County Health 
Department, Wy’east Fire Depart-
ment and the Hood River County Prevention Office. 
     Luz Oropeza and Yesenia Castro led the meeting 
and translated.  Thank you to all attendees. 

L 
a prevención viene en muchas formas.  Una cosa que 
podemos hacer es saber sobre todos los servicios dispo-
nibles en nuestra comunidad y preguntar por ayuda 

cuando la necesitemos.  100 personas asistieron a la reu-
nión de la comunidad hispana el 25 de agosto en la cafeter-
ía de la escuela Mid Valley.   

     El alguacil Matt English habló sobre 
los servicios que provee la Oficina del 
Alguacil y animó a la gente que se 
apuntaran al sistema del 911 al revés 
en el sitio de internet www.co.hood-
river.or.us.  Para apuntarse haga clic 
bajo donde dice ‘Citizen Alert System 
OPT-IN’.  
     Otras agencias que compartieron 
información en la reunión fueron el 
Distrito Escolar del Condado de Hood 
River, Mid-Columbia Center for Living, 
la Comunidad de Fe, Nuestra Comuni-
dad Sana, Manos que Ayudan Contra 
la Violencia, HAVEN, el Centro de Sa-
lud, el Distrito de Bomberos de 
Wy’east, y la Oficina de Prevención del 

Condado de Hood River.  
     Luz Oropeza y Yesenia Castro dirigieron la reunión y tra-
dujeron.  Gracias a todos los asistentes. 
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Hispanic Community Meeting in Odell 
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L 
os dueños de los negocios locales, los estudiantes y lideres de la comu-
nidad están tomando una posición contra el tabaco. Están trabajando 
para aumentar el numero de lugares libres del tabaco y disminuir el 

impacto que tiene la publicidad del tabaco en nuestra comunidad y aumen-
tar el conocimiento de las maneras en que la compañía del tabaco impacta 
la juventud.  En reconocimiento de nuestros esfuerzos, estos héroes loca-
les han sido reconocidos por Smoke Free Oregon. Puede leer más acerca 

de esto en nuestras entrevistas en el sitio 
www.smokefreeoregon.com:   

 Gary Dallas de la tienda McIsaac’s en Park-
dale, quien se niega publicar productos de taba-
co.  

 Butch Gehrig de Chevron de Odell, quien se 
niega vender productos de tabaco. 

 Geraldo Bodadilla-Dueño del Mercado 
Guadalajara, quien se niega a vender productos 
de tabaco.  

 Lori Stirn del Distrito de Parques y Recrea-
ción quien a adoptado una póliza para tener sus 
propiedades libres del tabaco y el humo.  

 Ashley Huckaby May, quien trabaja con la 
Cámara de Comercio y ayudo con la adopción de 
una póliza para tener sus eventos libres de taba-
co y humo.  

 Los estudiantes del Club de Medios de 
Comunicación Sobre la Salud hablan sobre como 

la compañía del tabaco tiene un impacto hacia la juventud.  

 David Meriwether, Administrador del Condado, y Karen Joplin, Comi-
sionada del Condado, quienes han adoptado una póliza para tener 
todas las propiedades del condado libres del tabaco y el humo.     

     Juntos éstos lideres hacen una diferencia para ampliar las áreas en 
nuestras vecindades donde podemos disfrutar del aire limpio. Apreciamos 
su trabajo!  
     Visite el sitio www.smokefreeoregon.com para ver a nuestros héroes 
comunitarios y para aprender como usted puede involucrarse. 

L 
ocal business owners, students and community leaders are taking a 

stand against tobacco by working to increase tobacco/smoke free 

places, decrease the impact of tobacco advertising in our community 

and raise awareness of the ways Big Tobacco targets young people. 

     In recognition of their efforts, these local heroes were recognized by 

Smoke Free Oregon.  You can read more about them in their interviews on 

www.smokefreeoregon.com: 

 Gary Dallas of McIsaac’s Store in Parkdale, 

who refuses to advertise tobacco products 

 Butch Gehrig of Odell Chevron, who refuses to 

sell tobacco products 

 Geraldo Bobadilla- owner of Mercado Gua-

dalaraja, who refuses to sell tobacco products 

 Lori Stirn of Hood River Valley Parks and Rec-

reation District who has adopted tobacco/

smoke free policy for all their properties and 

facilities 

 Ashley Huckaby May who works for the Cham-

ber of Commerce and helped to move forward 

the adoption of a tobacco/smoke free policy 

for all Chamber events 

 Hood River Valley High School H.E.A.L.T.H. 

Media Club students, who speak out about 

how Big Tobacco targets youth 

 David Meriwether, County Administrator and 

Karen Joplin, County Commissioner, who have adopted tobacco/smoke 

free policy for all county properties. 

     Together these leaders make a difference by expanding the areas in our 

neighborhoods where we can enjoy clean air.  We appreciate their hard 

work! 

     Check out www.smokefreeoregon.com to see our Community Heroes 

and learn what you can do to become more involved. 
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C 
oalition members requested an update on the 2014-15 plan 
for the reduce binge drinking grant.  Each year staff review 
revenue and outcomes across multiple grants to determine 

which programs can be sustained, modified or eliminated.  
    Successful best practice strategies and programs that will con-
tinue to be funded to reduce binge drinking among 18-25 year olds 
include alcohol compliance checks, alcohol reward and reminder 
visits, secret shopper assessments, and 
Responsible Servers Care social norms 
campaign.  
     Increased training of alcohol licensees 
and wait staff appears to have played a 
part in reducing the number of DUIIs in 
2013 and in particular those attributed to 
specific local bars and will continue.  An 
increase in DUII offenders attributing their 
over consumption to events rather than 
specific bars/restaurants was noted in 
2013 leading us to concentrate more ef-
forts with event organizers and event sites 
to reduce over service of alcohol.   Fifty 
dollar sponsorships of private social events 
such as quinceañeras, weddings and fund 
raisers have been extremely limited.  In-
creasing the connection to these events 
may increase awareness of problems asso-
ciated with binge drinking and social hosting. 
    We will continue sponsoring a few select community events that 
place restrictions on youth access to alcohol and/or over service of 
alcohol to intoxicated adults.  Sponsorship varies from $100-500 
depending on the size of the event and description of changed 
practices for both public and private event sponsorships. 

Work Continues On Programs to Reduce 18-25 Year Old Binge Drinking 
By Maija Yasui, SPF-SIG, Strategic Prevention Framework, 541-386-3335 / Maija.yasui@co.hood-river.or.us 

Hood River County Takes A Stand Against Tobacco 
By Belinda Ballah, Tobacco Prevention and Education, 541 -387-6890 / Belinda.ballah@co.hood-river.or.us 

C 
ada año el personal de la coalición repasa los ingresos y 
los resultados de varias becas para determinar cuáles pro-
gramas se pueden mantener, modificar, o eliminar.  

    Los programas para reducir el consumo del alcohol entre los 
jóvenes de 18 a 25 años que han tenido éxito y que conti-
nuarán serán los Chequeos de Cumplimiento, las visitas del 

programa Recompensa y Recordatorio 
sobre el Alcohol, las evaluaciones del 
Comprador Secreto, y la campaña de 
Servidores Responsables.  
     El aumento de entrenamiento para los 
licenciatarios de alcohol y meseros han 
ayudado a reducir el número de DUIIs en 
el 2013.  Estos entrenamientos conti-
nuaran.  Los DUIIs relacionados con los 
eventos han aumentado lo cual nos hace 
enfocarnos más en los organizadores de 
eventos/fiestas y sitios donde se llevan a 
cabo estos eventos o fiestas para reducir 
el consumo excesivo del alcohol.  Patroci-
nios de $50 para llevar a cabo eventos 
como quinceañeras y bodas han sido 
muy limitados.  Aumentando la conexión 
con estos eventos puede aumentar el 
conocimiento de los problemas asocia-

dos con el consumo excesivo del alcohol.  
    Continuaremos patrocinando eventos comunitarios que po-
nen restricciones en el acceso al alcohol por los menores de 

edad y el sobre-servicio de alcohol a los adultos intoxicados.  
Los patrocinios pueden variar entre $100-500 dependiendo en 
el tamaño del evento y la descripción del evento ya sea privado 

 

 

 

Ibette Sanchez, America Flores and Lulu Rodri-

guez talk about ‘Big Tobacco’ in their video 

http://www.smokefreeoregon.com
http://www.smokefreeoregon.com
http://www.smokefreeoregon.com/


O 
ur August 20th ATOD Prevention Coalition meeting 

was filled with great reports and new faces.  Lorena 

Sprager (Nuestra Comunidad Sana), with input 

from Mark Thomas, Pacific Source, gave a comprehen-

sive summary of the Community Health Workers train-

ing that will graduate 25 community 

health workers this month.  We also 

had reports from Peace Camp, Our 

Whole Lives (OWLS), Health Media 

Clubs, and the Odell Hispanic Pre-

vention Coalition along with informa-

tion on many other exciting projects 

taking place in the community. 

     Hood River County Prevention 

Partnership will be bringing the 

Marijuana Educational Tour to Hood 

River on October 6, 2014 from 7-

9PM at the Hood River Middle 

School Auditorium.  Information will 

be provided concerning the impact 

of marijuana use on youth.  A number of local sponsors 

have come forth, including Hood River County, the Sher-

iff’s Office, Hood River City Police, One Community 

Health, Mid Columbia Center for Living, and The Next 

Door, Inc. 

Odell Hispanic Coalition Continues To Move Forward 
By Luz Oropeza, staff, Odell Hispanic Drug Prevention & Health Promotion Coalition, 541 -387-7031 / luz.oropeza@co.hood-river.or.us  

W 
e have had many successes so far in our Odell His-
panic Health Promotion and Prevention Coalition. 
One of our greatest achievements has been our 

partnerships with other community organizations.  
     Our goals are to reduce alcohol and other drug use 
among Hispanic youth and to increase access to healthy 
foods and physical activities for His-
panics in Odell and in the surround-
ing communities.  
     We are proud to say that we have 
had a high number of participants in 
our meetings.  Over 400 people par-
ticipated in our last meeting on July 
21st where parents of summer 
school students also attended.  It 
was my privilege to give a presenta-
tion to parents on how to talk to their 
kids about drugs.  Through a survey 
that I passed out that night, we found 
that a small number of Hispanic chil-
dren have access to alcohol in their 
homes or in events/parties such as 
quinceañeras, baptisms, barbecues, or weddings.  How-
ever, we are trying to reduce the access of alcohol to ado-
lescents.  If you would like more information on this, feel 
free to contact me at 541-387-7031 or 
luz.oropeza@co.hood-river.or.us.   

ATOD Prevention Coalition Presents Information 
By Belinda Ballah, Alcohol and Drug Prevention Coordinator, 541 -387-6890 / Belinda.ballah@co.hood-river.or.us 
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H 
emos tenido varios triunfos en nuestra Organización 
Hispana de Odell Libre de Drogas. Unos de nuestros 
mayores triunfos han sido nuestras asociaciones con 

otras organizaciones de la comunidad.  
    Una de nuestras metas en nuestra organización es re-
ducir el uso del alcohol y otras drogas en la juventud his-

pana y aumentar el acceso a comida 
saludable y actividades físicas entre 
hispanos en Odell y otras comunida-
des cercanas.  
    Estamos orgullosos en decir que 
hemos tenido un gran numero de per-
sonas atender nuestras reuniones.   
Más de 400 personas participaron en 
nuestra ultima junta que se llevo a 
cabo éste 21 de Julio donde los pa-
dres de los estudiantes de la escuela 
de verano también participaron.  Fue 
un privilegio para mi haber dado una 
presentación a los padres sobre como 
hablar con sus hijos sobre las drogas.  
A través de una encuesta que distri-
buí esa noche, nos enteramos que 
muy pocos niños hispanos están ex-

puestos al alcohol en sus casas o en fiestas como quin-
ceañeras, bautismos, o bodas.  Estamos tratando de redu-
cir el acceso al alcohol entre los adolescentes.  Si desea 
más información comuníquese conmigo al 541-387-7031 
o por correo electrónico luz.oropeza@co.hood-river.or.us.  

N 
uestra junta de la Coalición Para la Prevención del 
Alcohol y Drogas fue este 20 de agosto y se llenó 
de buenos reportes y nuevas caras. Lorena Sprager 

de Nuestra Comunidad Sana y Mark Thomas de Pacific 
Source dieron un resumen acerca del entrenamiento 
para los promotores de salud comunitarios quienes se 

graduaron este 25 Agosto. También 
tuvimos reportes de Peace Camp, 
Our Whole Lives (OWLS), los Clubs 
de Medios de Comunicación sobre 
la Salud y de la Organización Hispa-
na de Odell. Nos informamos acerca 
de varios projectos que se están 
llevando a cabo en la comunidad.  
    La Asociación de Prevención del 
Condado de Hood River estará lle-
vando a cabo una gira para la edu-
cación sobre la marihuana el 6 de 
octubre del 2014 en el auditorio de 
Hood River Middle School en Hood 
River a las 7-9pm. La información 
será acerca del impacto que tiene el 
uso de la marihuana en los jóvenes. 

Varios patrocinadores nos han apoyado con este even-
to. Ellos son el Condado de Hood River, el Departamen-
to del Alguacil, el Departamento de Policía del Condada 
de Hood River, One Community Health, Mid-Columbia 
Center for Living, y The Next Door, Inc.   

 

Odell Coalition members listen to presentation 

at July 21st coalition meeting. 
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S 
ummer break is full of excitement and fun activi-

ties.  It’s the time when our parks are most visited. 

The Health Media Club knows this and wants to 

make sure parks are safe for our community.  For this 

reason, the club believes it’s very important to assess 

parks and events during this active 

time.  The HRVHS club members 

completed an assessment of the 

City's Disc/Skate Park.  The mem-

bers were happy to see a group of 

young kids enjoying the park.  As 

the members walked around, it was 

clear to them that the “no smoking” 

signs were not being adhered to. 

They found numerous cigarette 

butts around the park.  What was 

most shocking to them was the 

amount of beer bottles littered 

throughout the park.  

     As school starts, the club members are ready to 

share these findings with the appropriate people to 

help create a safe and clean park for all.  

E 
l verano está lleno de emoción y actividades diver-

tidas.  Es el momento cuando muchos disfrutan 

de nuestros parques.  El club Medios de Comuni-

cación Saludable lo sabe y quiere asegurarse de que 

los parques estén seguros para nuestra comunidad. 

Por este motivo, el club cree que es 

muy importante evaluar parques y 

eventos durante el verano.  Los 

miembros del club HRVHS comple-

taron una evaluación del parque de 

patinetas en Hood River.  Los 

miembros estaban felices de ver a 

un grupo de niños disfrutando el 

parque.  Cuando los miembros ca-

minaron al rededor se les hizo claro 

que las señales de "no fumar" no 

se están cumpliendo. Encontraron 

muchas colillas de cigarrillo en todo 

el parque.  Lo que fue impactante 

para ellos era la cantidad de bote-

llas de cerveza en el suelo. 

     Los miembros del club están dispuestos a compar-

tir estas observaciones con las personas adecuadas 

para ayudar a crear un parque seguro y limpio para 

toda la comunidad. 

S 
ummer is coming to a close and a new school year 

is about to begin.  I am sure the Hood River Middle 

School and Wy’east HEALTH Media Club members 

are prepared for another fun and active year.  We have 

many projects and activities for them to refresh their 

leadership skills.  I would like to 

take the opportunity to share the 

HEALTH Media Club’s mission.  The 

club aims to reduce drug use by 

youth.  We believe this mission is 

accomplished by empowering the 

voice of the youth who do not use 

alcohol, tobacco or other drugs and 

by increasing the awareness of the 

harmful effects of these sub-

stances among peers and thought-

out the community. 

     The Health Media Club would 

like to invite all interested middle 

and high school students to become a member this 

upcoming year.  This is a great opportunity to advocate 

for your peers and be part of creating a healthy com-

munity while building great friendships. 

E 
l verano está llegando a su fin y un nuevo año esco-

lar está a punto de comenzar.  Estoy segura que los 

miembros del club Medios de Comunicación Salu-

dable de  Hood River Middle School y Wy'east se han 

preparado para otro año lleno de diversión.  Tenemos 

muchos proyectos y actividades pa-

ra que puedan actualizar sus habili-

dades de liderazgo.  Me gustaría 

compartir con ustedes la misión del 

club.  El objetivo es reducir el consu-

mo de drogas entre los jóvenes.  

Creemos que esta misión se cum-

plirá si engrandecemos la voz de los 

jóvenes que no consumen alcohol, 

tabaco u otras drogas y si aumenta-

mos el conocimiento de los efectos 

negativos de estas sustancias entre 

sus compañeros y en la comunidad. 

     Los miembros del club les gustar-

ía invitar a todos los estudiantes de 

la secundaria y preparatoria interesados en participar 

este próximo año.  Esta es una gran oportunidad para 

abogar por sus compañeros y ser parte de una comuni-

dad saludable. ¡Los miembros también construyen una 

buena amistad! 

Middle School Health Media Clubs Look Forward To New Year  
By Dulce Cavender, Wy’east and Hood River Middle School Health Media Clubs Facilitator, 541 -387-6890 / cavenderdulce@gmail.com 

HRVHS Health Media Club Continues Prevention Work 
By Dulce Cavender, HRVHS Health Media Clubs Facilitator, 541 -387-6890 / cavenderdulce@gmail.com 

 

Health Media Club assessment of the Disc / 
Skate Park beer litter. 

 

Hood River and Wy’east Middle School Health Media 

Clubs relax at year end party. 


