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Hood River County Prevention Department

May is Mental Health Month

By Joella Dethman, Director, Hood River County Prevention Department, 541-387-7030
Joella.dethman@co.hood-river.or.us

ay is Mental Health Month. Each year millions of Americans face the
M reality of living with a mental health condition. Mental Health Month is a

time to raise awareness around mental illness that will affect 1 in 4
adults over their lifetimes. It is a time to learn about mental health issues and the
devastating effects of stigma. We can educate ourselves and our peers and com-
mit ourselves to changing the way society views people living with mental health
issues.

A healthy community involves BOTH mental/emotional health AND physical
health — and we can work to promote and accept both. Ending the stigma at-
tached to mental illness will make it easier for people to seek help. If you would
like to become involved in promoting mental iliness awareness, join a group of
community members in a newly formed National Alliance on Mental lliness (NAMI)
group meeting the first Thursday of every month from 6:00-7:30 at One Community

Health, 1040 Weber Street, The Dalles -

(enter through the door on the east side
Hational Alliance on Mental lliness

of the building). If you have questions,

call Susan Gabay 541-380-0829.
To learn more about mental health
Hational Alllance on Mental lliness

conditions visit http://www.nami.org/
Learn-More/Mental-Health-Conditions.

ayo es el mes de la salud men-
tal. Cada ano, millones de ameri-
canos enfrentan la realidad de

tener que vivir con una enfermedad mental.
El mes de la salud mental es un tiempo
para crear consciencia que una en cada
cuatro personas sera afectada con una
enfermedad mental en el trascurso de sus vidas. Es tiempo para aprender sobre los prob-
lemas de salud mental y los efectos devastadores del estigma. Podemos educarnos a
nosotros mismos y a nuestros companeros a comprometernos a cambiar la manera en
que la sociedad ve a la gente que vive con problemas de salud mental.

Una comunidad sana incluye AMBAS salud mental/emocional Y salud fisica—y po-
demos trabajar para promover y aceptar las dos. Acabar con el estigma relacionado con
la enfermedad mental hara mas facil que la gente busque ayuda. Si a usted le gustaria
ayudar a promover el conocimiento sobre las enfermedades mentales, (nase a un grupo
de miembros de la comunidad que se acaba de formar llamado La Alianza Nacional de
Enfermedades Mentales (NAMI, por sus siglas en ingles). Las juntas se llevan a cabo el
primer jueves de cada mes a las 6:00-7:00pm en One Community Health, 1040 Weber
Street, The Dalles—(Entre por la puerta al éste del edificio). Si tiene preguntas, por favor
llame a Susan Gabay al 541-380-0829.

Para aprender mas sobre los problemas mentales visite la pagina web: http://
espanol.nami.org/About-NAMI#sthash.mtD4qrQH.dpuf
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ATOD Prevention Coalition:
When: Third Wednesday of
each even numbered month
3:30—5:00pm

Where: China Gorge Restau-
rant

(2680 0OlId Columbia River Dr.)
Contact: Belinda Ballah, 541-
387-6890

Healthy Active Hood River County
(HAHRC)

When: 4th Tuesday of each odd
numbered month

11:30-1:00pm

Where: Providence Hood River
Memorial Hospital Education
Room

Contact: Lorena Sprager, 541-436-
0317
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https://www.quitnow.net/oregon/
http://www.drugabuse.gov/es/publicaciones/juventud-latina/una-carta-los-padres
http://www.theantidrug.com/

Successful SPF-SIG Programs Continue
By Maija Yasui, SPF-SIG, Strategic Prevention Framework, 541-386-3335 / Maija.yasui@co.hood-river.or.us

s the SPF winds down, the successful programming has been integrated into the Drug Free Community grant
over the next five years and the Alcohol, Tobacco and Other Drug Prevention Coalition work plan which is
funded by Enforcing Underage Drinking Laws federal funding. This translates into working with OLCC inspec-
tors to conduct quarterly compliance checks at targeted times in our county. Regular compliance checks alternating
with Alcohol Reward and Reminder visits to retailers helps reduce the sale of alcohol to minors and young adults who

do not carry their identification.

We will continue to train bartenders, servers and manger / owners through Diane Barta’s server training. This is a
skill based training that is far superior to the online training that many servers use as a last resort. The cost is reason-

able, about $30.00 per alcohol server. Because of the constant turnover
of servers in the industry, we need to continue to have well trained server
workforce. This reduces over service as well as sale or service to minors.

We will continue to track DUIIl through law enforcement data sets, and
with the enormously helpful surveys done monthly by our ADES, Julio Via-
monte. The partnership with the Chamber of Commerce and the events it
oversees will also continue with funding through DFC and/or ATOD. The
Chamber’s commitment to training volunteers who serve alcohol, and hir-
ing the best security groups possible for event coverage has been an in-
valuable partnership.

We will also continue to create media with the help of Rachel Hallett
and the Health Media Clubs around binge drinking and the health and
safety consequences of this behavior. Much of the media will focus on
radio, newsletters and presentations to keep the costs down.

We will keep you posted on potential funding from the Partnership for | v o an
Success grant which comes out in July of this year. i

GET INVOLVED /
INVOLUCRARSE

Available in both Spanish and English

Hood River County Prevention Depart-
ment (HRCPD)

When: 1st Tuesday of each even num-
bered month

12-1:30pm

Where: Providence Hood River Memo-
rial Hospital Columbia Gorge Room
Contact: Joella Dethman, 541-387-7030

High School Health Media Club:

When: 2nd & 4th Thursday
3:30—5:00pm

Where: Hood River Valley High School
Mr. Judah Room (1220 Indian Creek)
Contact: Belinda Ballah, 541-387-
6890

Middle School Health Media Clubs:
When: HRMS 2nd & 4th Monday
Wy’east 2nd & 4th Tuesday
3:45—5:00pm

Where: HRMS Mrs. Norton Room
Wy’east Middle School Cafeteria
Contact: Dulce Cavender, 541-387-
6890

Odell Hispanic Coalition

When: 3rd Monday of each odd num-
bered month

5:00-6:00 pm

Where: Mid Valley School Cafeteria.
Contact: Luz Oropeza 541-387-7031
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Diane Barta OLCC Server / Bartender Training

“Because of the constant turnover of servers in the in-
dustry, we need to continue to have well trained server
workforce. This reduces over service as well as sale or

service to minors.”

entre las edades de 18-25 anos se estan acabando se ha integrando este programa en la

beca de Comunidades Libres de Drogas (DFC) durante los proximos cinco anos y tambien en
la Coalicion de Alcohol, Tabaco y Otras Drogas (ATOD), la cual recibe fondos federales para el cum-
plimiento de las leyes relacionadas con el consumo del alcohol por los menores. Esto quiere decir
que seguiremos trabajando con la Comision de Control de Licor de Oregon para llevar a cabo
chequeos de cumplimiento por lo menos 4 veces al ano en nuestro condado. Estos chequeos de
cumplimiento regulares se alternan con las visitas a las tiendas del programa, 'Recordatorio y Re-
compensa sobre el alcohol’ para ayudar a reducir la venta del alcohol a los menores de edad y a los
jovenes que no muestren su identificacion.

Continuaremos a sequir entrenando a los servidores de alcohol, los administradores y los
duenos a traves de los entrenamientos para servidores que ofrece Diane Barta. Este es un entre-
namiento superior al que se ofrece por internet. El costo es un precio razonable, como $30 por
servidor de alcohol. Porque la rotacion de empleados es constante en la industria del alcohol, ne-
cesitamos de tener servidores bien entrenados. Esto reduce el sobre-servicio al igual que la venta
a los menores de edad.

Continuaremos mirando el numero de personas que son arrestadas por manejar bajo la influen-
cia de intoxicantes al igual que las encuestas que son evaluadas por nuestro evaluador, Julio Via-
monte. La asociacién con la Camara de Comercio y los eventos que supervisan tambien continuara
con fondos de DFC y/o ATOD. El compromiso de la Camara de Comercio para entrenar voluntarios
que sirven alcohol y entrenar los mejores grupos de seguridad para los eventos ha sido una colabo-
racion muy valiosa.

Continuaremos nformando a la gente acerca de las consecuencias de beber alcohol en exceso
con la ayuda de Rachel Hallett y los Clubs de Medios de Comunicacion Sobre la Salud a traves de la
radio, boletines y presentaciones.

Les estaremos informando sobre los posibles fondos de parte de la beca, Asociaciones Para el
Exito, la cual estara disponible en Julio de este ano.

Ya que los fondos de la beca del estado para reducir el abuso del alcohol entre los hombres
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Regional Tobacco Assessment A Success
By Belinda Ballah, Tobacco Prevention and Education, 541-387-6890 / Belinda.ballah@co.hood-river.or.us

members for a regional tobacco assessment, a youth-led evaluation

around the sale of tobacco products in their community. Over 50 tobacco
retailers in both counties were visited to assess whether retailers would sell to-
bacco products to youth.

Underage youth, with parental and law enforcement permission, attempted to
purchase tobacco products. Only six (6) retailers did not card and allowed minors
to purchase tobacco products. Those retailers were given a Reminder Letter and
tobacco products were not purchased. The Reminder Letter asked them to please
remember to ask for ID and support the health of our youth.

Retailers that did card and refused to sell received a Thank You letter from par-
ticipating youth. No citations or fines were delivered if a retailer was not in compli-
ance. The tobacco assessment was an evaluation of local retailer efforts and a
reminder to keep tobacco out of the hands of our youth. We want to commend our
local retailers that are consistently checking the I.D. of youth prior to selling to-
bacco product and refusing to sell to those who are under the age of 18.

HRVHS Health Media Club youth and YouthThink members discussed the nega-
tive health effects caused by tobacco and that tobacco use remains the number
one preventable cause of death and disease in Oregon. They also talked about
how Big Tobacco targets youth, communities of color and low income to initiate

e tobacco use. At the end of the day when
asked about their experience, youth par-
ticipant, Elizabeth Blas Campos, said “I
want to be involved in my community to
create change”.

H RVHS Health Media Club members partnered with The Dalles YouthThink

os miembros del Club de Medios de

I | Comunicacion Sobre la Salud de la High
School se asociaron con los miembros

de YouthThink para llevar a cabo una evalua-
cion sobre la venta de los productos de tabaco
en la comunidad. Mas de 50 tiendas que ven-
den tabaco fueron evaluadas en Hood River y
en The Dalles para determinar si las tiendan

venderian o no tabaco a los jévenes.

Los menores de edad, con permiso de los padres y del departamento de policia, intentaron
comprar productos de tabaco. Solo seis (6) tiendas no pidieron identificacion y permitieron que
los menores de edad compraran productos de tabaco. Esas tiendas recibieron una carta como
recordatorio y los productos de tabaco no fueron comprados. La carta de recordatorio pidié a las
tiendas que por favor se acordaran de pedir identificacion y que apoyaran la salud de nuestra
juventud.

Las tiendas que si pidieron identificacion y se negaron a vender recibieron una carta de
agradecimiento de parte de los jovenes. Las tiendas no recibieron multas por no cumplir. La
evaluacion de tabaco evalla los esfuerzos de las tiendas que venden tabaco y sirve para recor-
dar a las tiendas a mantener los productos de tabaco fuera del alcance de los menores de edad.
Queremos elogiar aquellas tiendas que estan revisando la identificacion de los jovenes antes de
vender productos de tabaco y se niegan a vender a los menores de edad.

Los miembros del Club de Medios de Comunicacién Sobre la Salud y de YouthThink habla-
ron sobre los efectos negativos en la salud causados por el tabaco y sobre el hecho que el uso
del tabaco sigue siendo la causa numero uno entre las muertes y enfermedades que se pueden
evitar en el estado de Oregon. También hablaron sobre como las companias de tabaco se diri-
gen hacia los jovenes, comunidades de color y hacia las personas de bajos ingresos para que
empiecen a usar tabaco. Al final del dia cuando se les preguntd sobre su experiencia, Elizabeth
Blas Campos, una joven que participé dijo “Yo quiero involucrarme en mi comunidad para crear
cambios”.
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The Tobacco
Assessment Project
educates and engages
youth in the health
and well being of
their community.

For more information
please contact Belinda
Ballah, Prevention Spe-
cialist at Hood River
County Prevention Office
541-381-6890
Or Shellie Campbell, To-
bacco Prevention Educa-
tion Program Coordinator
at North Central Public
Health District
541-506-2609.

El Proyecto de Evalua-
cion Sobre el Tabaco
educa ayuda a que los
jovenes se involucreen
en la salud y el
bienestar de sus
Comunidades.

Para mas informacién por
favor comuniquese con
Belinda Ballah, Especialista
de Prevencion en el Depar-
tamento de Prevencion del
Condado de Hood River
541-381-6890
0 con Shellie Campbell,
coordinadora del Programa
Educativo para la Preven-
cion de Tabaco en el Depar-
tamento de Salud Publica
del Distrito Norte Central
541-506-2609
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Social Host Informational Campaign Kicks Off This Year
By Luz Oropeza, staff, Odell Hispanic Drug Prevention & Health Promotion Coalition, 541-387-7031 / luz.oropeza@co.hood-river.or.us

attraction. That means we will be seeing more windsurfing, kayaking, celebrations,
oEncourage barbeques, and many more things that Hood River has to offer. Along with all the
events going on during this time of year, we also see an increase in DUIIs.
alcohol-free and Alcohol is the leading drug problem in the U.S. On average, underage drinkers drink
drug-free parties and more per drinking occasion than adult drinkers. Youth who start to drink early are more
o ols likely to report academic problems, substance use, and delinquent behavior in both mid-
activities for underage dle school and high school. Underage drinking is a significant factor in increased sexual
vouth_ behavior, including unwanted, unintended, and unprotected sexual activity, and sex with
multiple partners. Underage drinking is the leading contributor of deaths from injuries.
Each year about 5,000 youth under the age of 21 die as a result of underage drinking.
3o 6 This year, we are implementing the “Parents Who Host Lose the Most: Don’t be party
‘I_t B lllegal to serve to teenage drinking” social host campaign from the Drug-Free Action Alliance. This cam-
minozrs, or to allow a paign is used to educate parents about the health and safety risks associated with serving
. alcohol at teen house parties and increases awareness of and compliance with state un-
minor to have alcohol derage drinking laws. In Oregon, anyone who illegally provides alcohol to a minor will be
on your property_ charged with a Class A Misdemeanor. This campaign takes place throughout the U.S. and
concentrates around the times when there are more celebrations for youth including prom
and graduation where underage drinking is prevalent. The program’s message is that it is
+Get to know your illegal, unsafe, and unhealthy for anyone under the age of 21 to drink alcohol. This cam-
. . paign is a community-wide prevention effort. Supplemental materials to enhance commu-
children’s friends and nity education include yard signs, window clings, and banners.
: We are kicking off this campaign next
their parents. month and will continue with the program
through the summer months. We need par-

. . ents and community members to help dis-
For more information tribute fact cards, yard signs, and window

call 541-387-7031 clings. If you are interested please call me
at 541-387-7031.

S ummer is just around the corner and Hood River is well-known for being a tourist

Don’t be
a pary 1o

tu:c:nug-:
drinking.

It’s against

the law.

+ Promueva fiestas y
actividades libres de EI verano esté a la vuelta de la esquina y

lcohol v d Hood River se conoce por ser un lugar
alcohol y drogas para turistico. Eso quiere decir que veremos

los j()venes menozes mas personas en el rio, mas celebraciones,

carnes asadas, y muchas cosas mas que ofrece

de edad. Hood River. Aparte de todos los eventos que | [tis illegal to provide alcohol to minors; anyone who

ocurren durante este tiempo del afio, también | does so will be charged with a Class A Misdemeanor.

miramos un aumento en el ndmero de personas

¢+ Recuerde que es ile- que manejan cuando estan bajo la influencia de
. intoxicantes.

gal servirle alcohol El alcohol es la droga principal que causa mas problemas en los EE.UU. Los menores de edad

normalmente toman mas alcohol por ocasion que los adultos. Los jévenes que empiezan a tomar

a menores de edad’ pronto son mas propensos a reportar problemas académicos, a usar otras drogas y a la conducta

0 permitirle aun criminal en la secundaria y en la preparatoria. El consumo de alcohol por los menores de edad esta
asociado con el aumento en relaciones sexuales. Esto incluye actividad sexual no deseada, no
menor de edad que planeada, y sin proteccion, y relaciones sexuales con mltiples parejas. El consumo de alcohol por

consuma alcohol en los menores es el principal contribuyente de las muertes por lesiones. Cada afno 5,000 jovenes
. menores de edad mueren como resultado del consumo del alcohol.

su propledad. Este ano estamos implementando la campana ‘Padres que promueven el consumo de alcohol a

fiestas a menores de edad, tienen mucho que perder’ de La Alianza de Accién Libre de Drogas.

Esta campafa se usa para proveer informacién sobre los riesgos de salud en los jévenes menores

: _ de edad que consumen alcohol y las consecuencias legales de proveer alcohol a los jovenes. En
¢ Conozca las .a_mlsm Oregon, es un delito menor de clase A proporcianar alcohol a un menor de edad. Esta campana es
des de sus 1“105 ya implementada a traves de todo el pais y se concentra durante los tiempos cuando hay mas activi-

dades y celebraciones donde el consumo de alcohol por menores es mas frecuentes. El mensaje
del programa es que es ilegal, inseguro, y no es saludable para cualquier menor de edad tome alco-
hol. Esta campana es un esfuerzo de prevencion comunitario. Materiales complementarios para
educar la comunidad incluyen carteles, posters y banderas.
Para mas informacion Empezaremos este programa el proximo mes y lo continuaremos implementando durante los
meses de verano. Necesitamos padres y miembros de la comunidad para que nos ayuden a dis-
llame al 541-387-7031 tribuir informacion y correr la voz. Si usted esta interesado por favor comuniquese conmigo al 541-
387-7031.

los padres de estos.
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Prescription Drug Disposal Just Got Easier
For information please call Belinda Ballah, Alcohol and Drug Prevention Coordinator, 541-387-6890 / Belinda.ballah@co.hood-river.or.us

people of all ages. Most of us are familiar with the scowling Mr. Yuk sticker we placed on poisonous
household products to warn inquisitive toddlers not to consume taste the product. It also served as a re-
minder to adults to move the Mr. Yuk product to a secure location that was inaccessible to the toddler.

As medical professionals have prescribed more pain and disease relieving drugs to patients young and old, the
need to secure or dispose of unused prescription drugs has become a high prevention priority. We have seen a
dramatic increase in the misuse and abuse of prescription drugs, most predominantly by young adults seeking to
get “hlgh ” poly drug users seeking a different high, and patients who have inadvertently become addicted to pain
relievers that were over prescribed or inadequately monitored. Legisla-
tive action has been taken to reduce over prescribing the most com-
monly abused prescription drugs. Unfortunately Oregon has the second
highest prescription drug abuse rate in the nation due to easy accessi-
bility.

The secure prescription drug canister pictured here is just one way
our community helps keep prescription drugs out of the hands of people
who may intentionally or inadvertently take a drug prescribed for some-
one else. It is located on the second floor of the County Court-
house,309 State Street, directly across from the Sheriff office window.
Drop the drugs into the box anytime the courthouse is open, 8:00 am to-
5:00 Monday — Friday. Law enforcement incinerates the drugs, reduc-
ing the toxins released if flushed down the toilet. Do not dispose of lig-
uids, syringes, trash or flammable materials.

D isposing unused prescription drugs in a secure container such as the one pictured below helps protect

County Courthouse

“Unfortunately, Oregon has the second highest prescription Drug Drop Box

drug abuse rate in the nation due to easy accessibility.” accepts:

Prescription
| eliminar medicamentos recetados que no se volveran a utilizar como se demuestra en PillS,

la foto ayuda a proteger personas de todas las edades. Muchos de nosotros recorda- capsules

mos las etiquetas engomadas del ‘Senor Yuk’ que pegabamos en los productos toxicos ’

en el hogar para advertir a los ninos pequenos a no probar el producto. También servian como PatChes,
un recordatorio para que los adultos guardaran esos productos en un lugar seguro donde el Pet medications

nino no lo pudiera alcanzar.

A medida que los médicos han estado recetando mas y mas medicamentos para aliviar el
dolor y la enfermedad a los pacientes, la necesidad de guardar y deshacerse de los medica-
mentos sin usarse se ha convertido en una prioridad en la prevenciéon. Hemos visto un aumen-

to drastico en el abuso de los medicamentos recetados principalmente entre los jovenes quie- El Buzon Para Lox
nes se buscan drogar, y entre los pacientes quienes se han hecho adictos por inadvertencia a Medicamentos
los medicamentos para aliviar el dolor porque fueron recetados en exceso o sin monitorear la

dosis. Acci6n legislativa se ha tomado para reducir que los doctores receten en exceso los me- Recetados de la

dicamentos, especialmente los mas comlinmente abusados. Desafortunadamente, Oregon Corte del Condado
tiene la segunda tasa mas alta de consumo de medicamentos recetados en el pais debido a la
facil accesibilidad. Acepta:
El bote representado en la fotografia demuestra una manera en como nuestra comunidad
ayuda a mantener los medicamentos recetados fuera del alcance de las personas que quieran

tomarselas intencionalmente o por inadvertencia cuando son recetadas para otras personas. Pastillas
Este bote esta ubicado en el segundo piso del edificio de la Corte del Condado en el domicilio Recedtadas
309 State St. Hood River directamente enfrente de la ventanilla del departamento del Sheriff.

Deposite los medicamentos en el bote a cualquier hora que la corte este abierta, entre 8:00am Parches

a 5:00pm de lunes a viernes. El departamento de policia incinera estos medicamentos para Medicamentos Para
reducir las toxinas liberadas si se tiran por el inodoro. No se deshaga de los liquidos, jeringas,
basura o materiales inflamables. Mascota
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HEALTH Media Clubs Race To Finish School Year End Projects

By Dulce Cavender, HRVHS, Wy’east, & Hood River Middle School Health Media Clubs Facilitator, 541-387-6890 / cavenderdulce@gmail.com

uled for this school year. Wy’east and Hood River Middle Health Media

Clubs will be assessing local parks for “drug free” sighage and alcohol
and tobacco litter. Club members want to make sure the parks are clean and
safe for the summer. Therefore, the Hood River Middle School Health Media
Club will be assessing the baseball fields located near St. Mary’s Church and
Wy’east Health Media Club will evaluate Tucker Park. We will be submitting the
completed assessments to the appropriate organizations and will also inform
you of the findings on our next news letter.

Hood River Valley High School Health Media Club has started the process of
creating the 4t of July sticker for our annual “Sticker Shock” event. This year,
the sticker will remind the community members not to drink and drive. The stu-
dents have been very efficient in completing scheduled projects so that we
have more time to collaborate with other community groups. We are happy to
be helping Lynne Frost, One Community Health, develop signs and posters for
the Hood River Valley High School Health Center. The Center will be open this
coming school year and provide comprehensive health care to all HRVHS stu-
dents. The health center will accept insurance but students will not be turned
away due to inability to pay. The health of our youth is extremely important so

— , having this center located in the
school is a great idea.

If you would like more information
on the HRVHS Health Center please
email Lynne Frost at
Ifrost@onecommunityhealth.org.

A Il three HEALTH Media Clubs are busy finishing up the projects sched-

os Clubs HEALTH Media estan

ocupados terminando sus proyec-

tos de este ano escolar. Wy'east y

Hood River van a evaluar parques loca-

Jihan Ziada, Ciline Kasberger, Maggie Bertrand and Jade les. Buscaran letreros con mensajes

Dowdy after St. Mary’s little league park assessment. “libre de drogas" y VEr que no haya basu-

ra de alcohol o tabaco. Los miembros

quieren que los parques estén listos para el verano. La escuela de Hood River va a

evaluar el campo de béisbol situado junto a la iglesia de Santa Maria y Wy'east eva-

luara Tucker Park. Presentaremos las evaluaciones a las organizaciones responsa-

bles del mantenimiento del parque y también les informaremos los resultados en la
hoja informativa del mes de mayo.

El Club HEALTH Media de Hood River Valley High School ha comenzado el proceso
de crear la etiqueta engomada del 4 de julio para nuestro evento anual "Sticker
Shock'". Este ano, la etiqueta engomada recordara a los miembros de la comunidad
que no debe de tomar alcohol y conducir. Los estudiantes se han terminado sus pro-
yectos mas rapido este ano dandonos mas tiempo para colaborar con otros grupos
comunitarios. Estamos felices de estar ayudando a Lynne Frost, de One Community
Health, desarrollar anuncios y letreros para el centro de salud de Hood River Valley
High School. El centro se abrira este proximo ano escolar y proporcionara atencion
integral de salud a todos los estudiantes de HRVHS. El centro de salud aceptara se-
guro medico pero los estudiantes no seran rechazados por incapacidad de pago.

La salud de nuestros jovenes es muy importante, asi que este centro ubicado en
la escuela es una gran idea. Si desea obtener mas informacion sobre el centro de
salud de HRVHS por favor contacte a Lynn Frost a l[frost@onecommunityhealth.org.
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The HRVHS
HEALTH Media
Club is helping
One Community
Health create signs
and a Public Ser-
vice Announcement
to advertise the
Hood River Valley
High School Health
Center coming next
school year.

El Club de
HRVHS HEALTH
Media estd ayu-
dando a One Com-
munity Health a
crear letreros vy
anuncios de servi-
cio piblico para
anunciar el centro
de salud que sera
parte de la prepara-
toria de Hood River
el préximo afo es-
colar.

This newsletter was compiled

by Hood River County
Prevention Department
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