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Hood River Prevents 
Hood River County Prevention Department 

S 
eptember is National Disaster Preparedness Month.  The Centers for Disease Con-
trol and Prevention in collaboration with the American Red Cross has some great 
information.  Below is a summary from their website. 

     Would you be ready to protect yourself and your loved ones if there were an emer-
gency?  They suggest four steps:  
1. Get an Emergency Kit.  If disaster strikes your community, you might not have access 

to food, water, or electricity for some time.  By taking time now to prepare emergency 
water supplies, food supplies and a disaster supplies kit, you can provide for your 
entire family. 

2. Make an Emergency Plan.  Make plans with your family and friends in case you’re not 
together during an emergency.  Discuss how you’ll contact each other, where you’ll 
meet, and what you’ll do in different situations. 

3. Be Informed.  Being prepared means staying informed.  Check all types of media — 
Web sites, newspapers, radio, TV, mobile and land phones — for global, national and 
local information.  During an emergency, your local Emergency Management or Emer-
gency Services office will give you information on such things as open shelters and 

evacuation orders. 
4. Get Involved.  Look into taking first aid 
and emergency response training, partici-
pating in community exercises, and volun-
teering to support local first responders. 
     For more information please go to 
http://www.cdc.gov/features/beready/. 

GET INVOLVED / 
INVOLUCRARSE 

 

ATOD Prevention Coalition:  

When: Third Wednesday of 

each even numbered month 

3:30—5:00pm 

Where: China Gorge Restau-

rant 

(2680 Old Columbia River Dr.) 

Contact: Belinda Ballah, 541-

387-6890 

 

Healthy Active Hood River County 

(HAHRC) 

When: 4th Tuesday of each odd 

numbered month 

11:30-1:00pm 

Where: Providence  Hood  River  
Memorial  Hospital Education 

Room 
Contact: Lorena Sprager, 541-436-

0317 

NEWS / 
ANUNCIOS 

Some of our favorite links. 

 
 
 
 

Are You Prepared? 
Taken from the CDC Website 

E 
l mes de septiembre es el mes na-

cional de la preparación de desastre. 

El Centro de Control de Enfer-

medades y Prevención en colaboración con la 

Cruz Roja Americana contiene información 

muy importante. Incluimos un resumen 

tomado del sitio de internet en este artículo.  

     ¿Estaría preparado para protegerse a usted y sus seres queridos si hubiera una emergen-

cia? Ellos recomiendan 4 pasos:  

1.Prepare un Kit de Emergencia. Si llegara a ocurrir un desastre en su comunidad, tal vez no 

tuviera acceso a comida, agua, ni electricidad por un periodo de tiempo. Para asegurarse 

de que vaya a tener suficiente agua y comida para su familia en caso de emergencia 

tómese el tiempo y prepárese desde ahorita.  

2.Haga un Plan de Emergencia. Haga planes con su familia y amigos en caso de que no 

puedan estar juntos durante una emergencia. Hablen de cómo se mantendrán en con-

tacto con todos, donde estarán, y que harían bajo diferentes circumstancias.  

3.Manténgansen informados.  Para estar preparados necesitan de estar informados. Revise 

todo tipo de media– sitios de internet, periódicos, radio, televisión, teléfonos de casa y 

teléfonos celulares– para información local, nacional e internacional. Durante una emer-

gencia, su adiministración de emergencia local o oficina de servicios de emergencia les 

dará información sobre albergues y órdenes de evacuación.  

4.Involucrese. Considere tomar cursos en primeros auxilios, participe en ejercisios comuni-

tarios, y sea voluntario ayudando a sus paramédicos locales.  

     Para más información visite la página de internet http://www.cdc.gov/features/beready/. 

 

http://www.cdc.gov/features/beready/
http://www.cdc.gov/features/beready/
https://www.quitnow.net/oregon/
http://www.drugabuse.gov/es/publicaciones/juventud-latina/una-carta-los-padres
http://www.theantidrug.com/


“CR provides a safe place for individuals to work out 
their recovery with a supportive community. . .” 

Hood River Alliance Church Offers Celebrate Recovery 
By John Blosser, Hood River Alliance Church  

GET INVOLVED / 
INVOLUCRARSE 

Available in both Spanish and English 

 

Hood River County Prevention Depart-

ment (HRCPD) 

When: 1st Tuesday of each even num-

bered month 

12-1:30pm 

Where: Providence  Hood  River  Memo-

rial  Hospital Columbia Gorge Room 

Contact: Belinda Ballah, 541-387-6890 

 

High School Health Media Club: 

When: 2nd & 4th Thursday 

3:30—5:00pm 

Where: Hood River Valley High School 

Mr. Judah Room (1220 Indian Creek) 

Contact: Belinda Ballah, 541-387-

6890 

 

Middle School Health Media Clubs: 

When: HRMS 2nd & 4th Monday 

Wy’east 2nd & 4th Tuesday 

3:45—5:00pm 

Where: HRMS Mrs. Norton Room 

Wy’east Middle School Cafeteria 

Contact: Belinda Ballah, 541-387-

6890 

 

Odell Hispanic Coalition 

When: 3rd Monday of each odd num-

bered month 

5:00-6:00 pm 

Where: Mid Valley School Cafeteria.  

Contact: Luz Oropeza 541-387-7031 
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Y 
ou may have hear the phrase ”I’m going to CR”; and wondered what in the world is CR?  CR stands 

for Celebrate Recovery.  Celebrate Recovery in a Christ centered recovery program that helps indi-

viduals find freedom from past hurts, addictive tendencies, character defects, and destructive be-

haviors.  CR uses the 12 steps in partnership with Biblical principles to help individuals identify and surren-

der their hurts, habits and hang-ups to their higher power.  Although Celebrate Recovery is a faith based 

program, CR welcomes everyone regardless of their beliefs. 

     CR provides a safe place for individuals to work out their recovery 

with a supportive community that walk with them through hard 

times and CELEBRATES the victories! 

     Celebrate Recovery meets every Tuesday night from 6-9:00pm at 

Hood River Alliance Church, 2650 Montello Avenue, Hood River. 

     Starting with: 

 A meal at 6:20-7:00 (to connect into the CR community). 

 Large Group Meeting from 7:00-8:00 (to learn the steps and 

principles from successful recovery). 

 Open Share Groups from 8:00-9:00 (to process through and 

evaluation our weekly recovery process). 

     If you have questions or would like more information contact 

John Blosser at 507-820-0871. 

 

T 
al vez ha escuchado la frase “voy a ir a Celebrar la Recuperación”; y se ha 
puesto a pensar ¿qué significa Celebrar la Recuperación?  Celebrar la Recu-
peración es un programa de recuperación centrado en Cristo que ayuda a 

las personas encontrar la libertad de las heridas del pasado, tendecias adictivas, 
defectos de caracter, y compartamientos destructivos.  Celebrar la Recuperación 
utiliza los 12 pasos en alianza con principios bíblicos para ayudar a las personas a 
identificar y entregar sus heridas, hábitos y obsesiones.  A pesar de que Celebrar la 
Recuperación es un programa basado en la fe, el programa invita a todas las per-
sonas sin importer sus creencias.  
     Celebrar la Recuperación provee un lugar seguro para que las personas puedan 
alcanzar su recuperación con el apoyo de la comunidad y para que juntos puedan 
caminar en tiempos difíciles y celebrar las victorias!      
     Celebrar la Recuperación se reune cada martes a las 6-9pm en la Iglesia Hood 
River Alliance, 2650 Montello Avenue, Hood River.  
     Incluye: 
 Cena a las 6:20-7:00 (para conectarse con la comunidad de Celebrar la 

Recuperación).  
 Una reunion a las 7:00-8:00 (para aprender los pasos y los principios para 

una recuperación exitosa).   
 Grupos para compartir abiertamente a las 8:00-9:00 (para procesar y 

evaluar nuestro proceso de recuperación semanal).  
     Si tiene preguntas o para más información hable con John Blosser al 541-820-
0871 



 

Columbia 

Gorge 

Community 

College 

Is now a 

100% 

Tobacco 

Smoke Free 

Facility  
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T 
hrough the persistence of the Columbia Gorge Community College 

Student Body President this past year and many letters of support 

from community members across Wasco and Hood River Counties, 

Columbia Gorge Community College signed a 100% tobacco smoke free pol-

icy this last July.  The policy includes all facilities and properties in both 

Hood River and Wasco Counties.   

     The implementation of the new 100% tobacco smoke free policy will hap-

pen in stages.  With input from the new Student Body Leadership, signage 

will be developed and installed on all facilities and properties.  Messaging 

will appear on the Columbia Gorge Community College website along with 

student and facility newspapers.   

     Columbia Gorge Community College joins 33 other community colleges 

and universities across the state of Oregon to have either 100% tobacco 

free or smoke free policies.  

     It is encouraging to know that our youth can now go from a tobacco free 

K-12 environment to a community college campus that is also tobacco free 

and also have the opportunity to 

choose from several universities and 

colleges in the state that hold the 

same policy.   

A 
 través de la persistencia del 

presidente del cuerpo estu-

diantil del Colegio Comunitario 

Columbia Gorge y muchas cartas de 

apoyo de parte de los miembros de la 

comunidad a través de los condados de 

Wasco y Hood River, este julio pasado el Colegio Comunitario Columbia Gorge 

firmo una póliza que prohíbe el tabaco y el humo del tabaco.  La póliza incluye 

todas las instalaciones y propiedades en ambos condados de Hood River y Was-

co.  

     La implementación de esta nueva póliza que prohíbe el 100% del humo del 

tabaco ocurrirá en etapas.  Con el aporte del nuevo liderazgo estudiantil, los letre-

ros serán desarrollados e instalados en todas las instalaciones y propiedades. 

Los mensajes aparecerán en el sitio de internet del colegio junto con los periódi-

cos del colegio.  

     El Colegio Comunitario Columbia Gorge se une con 33 otros colegios comuni-

tarios y universidades a través del estado de Oregon en tener pólizas que prohí-

ban el humo del tabaco o el 100% del tabaco.  

     Es alentador saber que nuestros jóvenes puedan pasar por un ambiente libre 

del tabaco durante los grados de kínder a 12 a un colegio comunitario que tam-

bién sea libre de tabaco y  que también tengan  la oportunidad de elegir entre 

varias universidades y  colegios en el estado que también tengan las mismas 

pólizas. 

 

CGCC Joins the Growing List of Tobacco Smoke Free Organizations 
By Belinda Ballah, Tobacco Prevention and Education, 541-387-6890 / Belinda.ballah@co.hood-river.or.us 

 

El Colegio  

Comunitario  

Columbia Gorge 

Ahora es un Lugar 

100%  

Libre del  

Humo del  

Tabaco 
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According to the 2014 
Oregon Student Wellness  

Survey: 
 

 38.6% of Hood River 
County 11th graders 
said they drank alcohol 
during the past 30 days 
compared to 15.4% of 
8th graders.  

 93.8% of 11th graders 
believed that their par-
ents think that it is 
wrong/very wrong for 
them to drink alcohol.  

 58.5% of 11th grade 
students believe that 
drinking alcohol puts 
them at moderate/
great risk. 

 
 
 

De acuerdo a la Encuesta 
del 2014 del Bienestar 
Estudiantil de Oregon: 

 
 38.6% de los estudi-

antes del onceavo 
grado del condado de 
Hood River dijeron que 
tomaron alcohol du-
rante los últimos 30 
días a comparación 
con el 15.4% de los 
estudiantes en el oc-
tavo grado.  

 93.8% de los estudi-
antes en el onceavo 
grado creen que sus 
padres piensan que 
está mal o muy mal 
que sus hijos tomen 
alcohol.  

 58.5% de los estudi-
antes en el onceavo 
grado creen que tomar 
alcohol es riesgoso. 
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S 
ummer is over and fall has arrived.  Kids are back in school and more than 2 
million young adults are starting their first year of college.  Families have 
been trying their best to ensure that their loved ones succeed in college, 

from helping pack dorm supplies to reading course catalogs. 
     What else can families do to ensure that their sons and daughters succeed in 
college?  One of those things would be to talk to them about avoiding underage 
drinking during college.  According to the National Institute on Alcohol Abuse and 
Alcoholism, about 25 percent of college students report academic consequences 
associated with alcohol use including missing class, falling behind, doing poorly on 
exams or papers, and receiving lower grades.  As well as physical and sexual as-
sault and injuries. 
     More than 1,500 college students die each year from alcohol-related causes.  
It’s very important that parents begin talking to their kids long before they start col-
lege.  According to Monitoring the Future, 6 out of 10 graduating high school stu-
dents used alcohol during their senior year and 4 out of 10 reported being drunk.  
Teens who talked with their parents about alcohol avoidance strategies before they 
began their 1st year of college were less likely to use alcohol and more likely to 
limit its use, and teens who already are heavy drinkers are more likely to reduce 
alcohol use.  
     Believe it or not, young adults still value their parents’ guidance as they make 
decisions about their lives and futures.  Look for opportunities to raise the subject 
naturally.  For example, talking about 
majors and course selection can lead to 
a conversation about ways in which alco-
hol use can disrupt academic achieve-
ment. (“How Parents of College-Bound Students Can Help Prevent 

Alcohol Use Consequences.” SAMHSA August 2015)  

E 
l verano ya se terminó y el otoño ha 

llegado. Los niños están de regreso a 

clases y más de 2 millones de jóve-

nes están empezando su primer año en la 

universidad.  Las familias están haciendo lo 

posible para asegurarse de que sus hijos ten-

gan éxito en la escuela, como ayudandolos a 

empacar sus útiles y a leer los catálogos de 

los cursos. ¿Qué más pueden hacer las familias para asergurse de que sus hijo/as tengan 

éxito en la escuela? Una de esas cosas sería hablar con ellos sobre no tomar alcohol du-

rante la universidad mientras que sean menores de edad. De acuerdo al Instituto Nacional 

Sobre el Alcoholismo y el Abuso del Alcohol, el 25% de los estudiantes universitarios repor-

tan consecuencias academicos asociados con el consumo del alcohol incluyendo clases 

perdidas, retraso academico, y malas calificaciones en los exámenes o tareas. Y también el 

asalto fisico y sexual y lesions. Más de 1,500 estudiantes universitarios mueren cada año 

for causas relacionadas con el alcohol. Es muy importante que los padres empiezen a hab-

lar con sus hijos/as mucho antes de que empiecen la Universidad. De acuerdo a la en-

cuesta, Monitoriando el Futuro, 6 de cada 10 estudiantes que se graduán de la preparato-

ria tomaron alcohol durante su ultimo año en la preparatoria y 4 de cada 10 estudiantes 

reportaron haberse emborrachado. Los jóvenes que hablaron con sus padres acerca de las 

estrategias de como evitar el consumo del alcohol antes de empezar el primer año de la 

Universidad tenían menos probabilidades de tomar alcohol y más probabilidades de limitar 

el consumo, y los jóvenes quienes ya bebían en exceso tenían más probabilidades de re-

ducir su consumo del alcohol. Aunque no lo crean, los jóvenes valoran la guianza de los 

padres al hacer decisiones sobre sus vidas y futuro. Busque oportunidades para tocar el 

tema. Por ejemplo, hablar sobre las clases puede guiar a una conversación sobre las 

maneras en las que el alcohol puede interrumpir sus logros académicos.  (“How Parents of College-

Bound Students Can Help Prevent Alcohol Use Consequences.” SAMHSA August 2015)  

Talk with your kids about the consequences of underage 

alcohol use. 

It’s Okay To Talk To Your Kids About Alcohol Use 
By Luz Oropeza, staff, Odell Hispanic Drug Prevention & Health Promotion Coalition, 541-387-7031 / luz.oropeza@co.hood-river.or.us 



“. . . The City of Hood River has licensed four (4) Medical 
Marijuana Dispensaries to date and zoning will allow for up 

to eight (8).” 

  

 
Marijuana  

Workgroup meeting  
October 7, 2015 from  

3-5pm 
At the Hood River 

County Courthouse 1st 
Floor conference room  

 
 
 
 
 

El Grupo de Trabajo 
Sobre la Marihuana  

se reunirá  
el 7 de octubre, 2015  

a las 3-5pm  
en la sala de  

conferencias del 
primer piso de la 

corte del  
Condado de  
Hood River 

Community Conversation on Marijuana Leads to Workgroup 
By Belinda Ballah, Alcohol and Drug Prevention Coordinator, 541-387-6890 / Belinda.ballah@co.hood-river.or.us 
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T 
he Community Conversation on Marijuana event was held September 10, 2015.  Numerous city and 

county agencies made presentations, including Hood River County School District, Mid-Columbia Center 

for Living, and the owner of Gorge Greenery, a medical marijuana dispensary. 

     It was a great opportunity to hear different perspectives on how the legalization of marijuana will impact youth 

and public safety.  Dan Goldman, HRCSD Superintendant, voiced his concern that those students who use mari-

juana could see an impact on their academic success.  Cindy Wahlbridge, Hood River City Planner, informed the 

group that the City of Hood River has licensed four (4) Medical Marijuana Dispensaries to date and zoning will 

allow for up to eight (8).  All of the existing medical marijuana dispen-

saries will begin selling retail (recreational) marijuana on October 1, 

2015.  

     Following the presentations, attendees broke into small groups to 

strategize what our next steps should be.  A Marijuana Workgroup was 

one outcome of the discussion.  Some of the other discussion topics 

were: what is happening to address sales at school; parent education; 

how does our message need to change; and community perception of 

the word ‘recreational’ and how to clarify what that means to youth. 

     The Marijuana Workgroup will meet on October 7, 2015 from 3-5pm 

at the Hood River County Courthouse in the first floor conference room.  

If you are interested in being part of the workgroup, please contact 

Belinda Ballah, belinda.ballah@co.hood-river.or.us or call 541-387-

6890 

L 
a Conversación Comunitaria Sobre la Marihuana se llevó a cabo el 10 de septiembre, 

2015. Numerosas agencias de la ciudad y del condado hicieron presentaciones, inclu-

yendo el Distrito Escolar del Condado de Hood River, Mid-Columbia Center for Living, y 

la dueña de Gorge Greenery, un dispensario de marihuana medicinal.  

     Fue una gran oportunidad para escuchar diferentes perspectivas sobre como la legaliza-

ción de la marihuana impactará a los jóvenes y a la seguridad pública. Dan Goldman, el su-

perintendente del Distrito Escolar del Condado de Hood River, expresó su preocupación de 

que los estudiantes que usen marihuana pudieran ver un impacto en su éxito académico. 

Cindy Wahlbridge, la planificadora de la ciudad de Hood River, informó al grupo que la ciudad 

de Hood River ha dado licencia a cuatro (4) dispensarios de marihuana medicinal hasta la 

fecha y el departamento de zonificación permitirá hasta ocho (8) dispensarios. A partir del 

primero de octubre del 2015 todos los dispensarios empezarán a vender marihuana recreati-

va.  

     Al terminarse las presentaciones, los participantes se dividieron entre grupos pequeños 

para hablar sobre que deberían de ser nuestros próximos pasos. Un grupo de trabajo sobre la 

marihuana era una de las soluciones de las cuales se habló. Otros de los temas que se men-

cionaron incluyeron: ¿Qué está pasando para enfrentar las ventas del alcohol?; educación 

para los padres; ¿en qué manera necesitamos de cambiar nuestro mensaje?; y  la percepción 

comunitaria acerca de la palabra “recreativa” y como hablar sobre lo que esto significa para 

los jóvenes.  

     El Grupo de Trabajo Sobre la Marihuana se reunirá el 7 de octubre, 2015 a las 3-5pm en la 

sala de conferencia del primer piso de la corte del condado de Hood River. Si le interesa for-

mar parte de este grupo, por favor hable con Belinda Ballah, Belinda.ballah@co.hood-

river.or.us o por teléfono al 541-387-6890. 

September 10, 2015 Community Conversation on 

Marijuana 



 
Meeting Dates and 
times for HEALTH 

Media Clubs 
 

HRVHS/Preparatoria 
Hood River Valley: 

 
3:15-5:00pm in Mr. Judah’s 

room 
2015: 10/08, 10/22, 11/05, 

11/19, 12/03, 12/17 
2016: 1/07, 1/21, 2/4, 

2/18, 3/3, 3/17, 4/07, 
4/21, 5/5, 5/19, 6/2 

 

Hood River Middle 
School/Secundaria de 

Hood River 
 

3:30-5:00pm in Mrs. 
Norton’s room 

2015: 10/05, 10/19, 11/2, 
11/16, 12/7, 12/14 

2016: 1/4, 1/18, 2/1, 2/15, 
2/29, 3/14, 4/04, 4/18, 
5/2, 5/16, 6/6 

 

Wy’east Middle  
School/Escuela  

Secundaria Wy’east  
 

3:30-5:00pm in the Cafete-
ria 

2015: 10/06, 10/20, 11/03, 
11/17, 12/01, 12/15 

2016: 1/05, 1/19, 2/02, 
2/16, 3/01, 3/15, 4/05, 
4/19, 5/03, 5/17, 6/06 
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T 
he new school year has begun.  Once again you’re seeing students rushing 
through the school halls with stacks of homework assignments and textbo-
oks trying to get to their classes on time.  Students are busy signing up for 

clubs, sports, and other extracurriculur activities.  One of those school clubs is the 
H.E.A.L.T.H. Media Club.  H.E.A.L.T.H. stands for Helping Educate, Advocate, & Le-

ad Towards Health.  
     H.E.A.L.T.H. Media Club meetings take place at both Hood River and Wy’east 
Middle Schools and at Hood River Valley High School.  The Clubs each meet twice 
a month  after school.  We just had our first Club meetings a few days ago. We 
were happy to see many familiar faces from previous years as well as new faces.  
We still have slots open for more members.  The goal of the club is to reduce 
youth drug use by empowering and developing leadership skills in students; in-
creasing students’ media literacy in order to develop positive media messages for 
their peers, parents, and the community; and by increasing awareness of alcohol, 

tobacco, and other drugs’ harmful effects. 
     Club members design club shirts, do radio public announcements, create rea-
der board messages, write letters to the editor, design inserts for school pro-
grams, take trips to local community businesses, and educate and advocate with 

their peers. 
     If you your son or daughter is interes-
ted in becoming a member please con-
tact either Belinda Ballah at 541-387-
6890 or Belinda.ballah@co.hood-
river.or.us or Luz Oropeza at 541-387-
7031 or luz .oropeza@co.hood -

river.or.us. 

E 
l nuevo año escolar ha empeza-

do. De nuevo estamos viendo a 

los estudiantes cargar sus  pilas 

de tareas y libros  corriendo por los pasi-

llos de las escuelas en el intento de llegar 

a sus clases a tiempo. Los estudiantes se 

están apuntando para participar en los 

clubs, deportes, y actividades extracurriculares. Uno de estos clubs es el Club de Me-

dios De Comunicación Sobre la Salud (HEALTH Media Club).  

      Este club se lleva a cabo en ambas escuelas secundarias Hood River y Wy’east al 

igual que en la preparatoria Hood River Valley. Los clubs se reúnen dos veces al mes 

después de la escuela. Tuvimos nuestras primeras reuniones hace unos días en las 

tres escuelas. Nos dio gusto mirar a varios estudiantes que ya han estado involucra-

dos en años pasados pero también nos dio gusto ver nuevos miembros. Todavía te-

nemos lugar para más miembros. La meta del club es para reducir el uso de drogas 

por los jóvenes y empoderarlos y ayudarlos a desarrollar sus habilidades de lideraz-

go. 

     Ayudamos a los estudiantes desarrollar sus habilidades para descifrar los mensa-

jes de los medios a fin de desarrollar mensajes positivos para sus compañeros, pa-

dres, y la comunidad. Y aumentamos la conciencia de los daños y efectos nocivos del 

alcohol, tabaco, y otras drogas. Los miembros de este club diseñan camisetas y abri-

gos, crean anuncios de servicio público, escriben cartas al editor, vistan varios nego-

cios en la comunidad, y educan y abogan por sus compañeros.  

     Si su hijo/hija está interesado/a en participar en este club por favor hable con 

Belinda Ballah al 541-387-6890 o por email Belinda.ballah@co.hood-river.or.us o con 

Luz Oropeza al 541-387-7031 o por email luz.oropeza@co.hood-river.or.us. 

HEALTH Media Club members at Wy’east Middle School work-

ing  together to create a their own poster board  

HEALTH Media Clubs Start Recruiting 
By Luz Oropeza, staff, HEALTH Media Club facilitator, 541-387-7031 / luz.oropeza@co.hood-river.or.us 

This newsletter was compiled 

by Hood River County  

Prevention Department  


