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Hood River Prevents 
Hood River County Prevention Department 

O 
ctober is National Domestic Violence Awareness Month but every day is 

a good day to help someone get free from domestic violence—or to start 

a conversation about healthy relationships with your friends and family. 

     Domestic violence comes in many forms: physical violence, economic control, 

sexual violence, psychological assault (threats and intimidation), emotional 

abuse, isolation and the use of children as a means of control. 

     How do you know if a friend is abused? Although there are the obvious physi-

cal signs, more often it’s the subtle ones: frequent absences from work or school, 

the inability to find time alone with her. Maybe it’s simply uncomfortable seeing 

how your friend interacts with his/her partner. How can you help her or him? 

 Talk to your friend alone. Let her/him know that you’re concerned— but recog-

nize that she/he may try to minimize concerns.  

 Be a good listener. Sometimes this is the most important thing you can do. 

 Don’t say bad things about the vic-

tim’s partner. The victim may feel 

blamed. 

 Let them know they are not alone. 

Give them Helping Hands 24/7 hotline 

541.386.6603. We provide advocacy, 

shelter, and outreach. 

GET INVOLVED / 
INVOLUCRARSE 

 

ATOD Prevention Coalition:  

When: Third Wednesday of 

each even numbered month 

3:30—5:00pm 

Where: China Gorge Restau-

rant 

(2680 Old Columbia River Dr.) 

Contact: Belinda Ballah, 541-

387-6890 

 

Healthy Active Hood River County 

(HAHRC) 

When: 4th Tuesday of each odd 

numbered month 

11:30-1:00pm 

Where: Providence  Hood  River  
Memorial  Hospital Education 

Room 
Contact: Lorena Sprager, 541-436-

0317 

NEWS / 
ANUNCIOS 

Some of our favorite links. 

 
 
 
 

Abuse Happens.  Say No More. 
By Guest Contributor Stephanie Irving, Executive Director, Helping Hands Against Violence, Inc.,  

541-386-4808 / www.helpinghandsoregon.org 

O 
ctubre es el mes nacional para 
levanter conciencia sobre la violen-

cia domestica pero cada dia es 
una oportunidad para ayudar a alguien es-

caparse de la violencia domestic– o para 

empezar una conversacion sobre las rela-
ciones saludables con sus amigos y familia. 

     La violencia domestica viene en diferentes formas: violencia fisica, control economic, 
abuso sexual, abuso sicologico (amenazas e intimidación), abuso emocional, isolation y el 

usar niños como un medio de control.  

     ¿Como puede saber usted si un amigo/a es abusado/a? Apesar de que haya señales 
fisicos que son obvios, más a menudo hay señales que no son tan obvios: ausencias fre-

cuentes del trabajo o la escuela y la incapacidad de encontrar tiempos a solas con la per-
sona. Tal vez sea incomodo ver como tu amiga se interactua con su pareja. ¿Como puede 

usted ayudar a el/ella?  

 Hable con su amigo/a a solas. Dejele saber que usted se preocupa por el/ella– pero 

reconozca que ella/el tratará de minimizar sus preocupaciones.  

 Sea un buen oyente. A veces esto es lo más importante que pueda hacer.  

 No diga malas cosas sobre la pareja de la victim. La victim tal vez se pueda sentir 
culpable.  

 Dejele saber que no está solo/a. Hablele sobre la linea directa de Helping Hands dis-

ponible las 24 horas al dia, 7 dias a la semana, 541-386-6603. Ellos abogan por las 
personas y proporcionan refugio.  

 

https://www.quitnow.net/oregon/
http://www.drugabuse.gov/es/publicaciones/juventud-latina/una-carta-los-padres
http://www.theantidrug.com/


“A bully’s target feels tormented, helpless,  
and defenseless .” 

Talk To Your Child About Bullying 
Taken from Information provided by the National Child Safety Council 

GET INVOLVED / 
INVOLUCRARSE 

Available in both Spanish and English 

 

Hood River County Prevention Depart-

ment (HRCPD) 

When: 1st Tuesday of each even num-

bered month 

12-1:30pm 

Where: Providence  Hood  River  Memo-

rial  Hospital Columbia Gorge Room 

Contact: Belinda Ballah, 541-387-6890 

 

High School Health Media Club: 

When: 2nd & 4th Thursday 

3:30—5:00pm 

Where: Hood River Valley High School 

Mr. Judah Room (1220 Indian Creek) 

Contact: Belinda Ballah, 541-387-

6890 

 

Middle School Health Media Clubs: 

When: HRMS 2nd & 4th Monday 

Wy’east 2nd & 4th Tuesday 

3:45—5:00pm 

Where: HRMS Mrs. Norton Room 

Wy’east Middle School Cafeteria 

Contact: Belinda Ballah, 541-387-

6890 

 

Odell Hispanic Coalition 

When: 3rd Monday of each odd num-

bered month 

5:00-6:00 pm 

Where: Mid Valley School Cafeteria.  

Contact: Luz Oropeza 541-387-7031 
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T 
hree out of four kids say they have been bullied or teased.  88% of teens have witnessed bullying.  

60% of boys who were bullies in middle school had at least one criminal conviction by the age of 24.  

Most kids have been teased or picked on and it’s not usually harmful when it is fun and mutual.  Bully-

ing involves repeated acts of physical, emotional, or social behavior that are intentional, controlling and hurt-

ful.  Bullying is a learned behavior, evident as early as 2 years of age.  Cyberbullying (netbullying) is when kids 

bully, embarrass, threaten, or harass others over and over again using the internet, cell phones, or other inter-

active technology.  42% of kids have been bullied online.  58% of those never told their parents. 

     Both boys and girls bully.  Boys tend to engage in direct bullying 

which is usually physical, seen and felt immediately.  Girls tend to 

bully indirectly using deliberate exclusion, name calling, etc.  Bullying 

is defined by a power imbalance between the bully and the target.  A 

bully’s power can come from physical size, strength, verbal skill, 

popularity, or gender.  A bully’s target feels tormented, helpless, and 

defenseless. 

     If your child is being bullied, talk to your child.  Discuss how being 

bullied is not the victim’s fault and that he / she doesn’t have to face 

it alone.  Collect as much information as possible about the situation.  

Discuss proper ways of responding to bullies.  Teach your child to not 

react, but be assertive, and walk away or get help if needed.  Tell you 

child to report bullying immediately to a trusted adult.  Contact the 

school, teacher, or counselor. 
 

T 
res de cada cuatro niños dicen que han sido intimidados o se han burlado de ellos. 
El 88% de los adolescentes han sido testigos del acoso. El 60% de los niños quienes 
fueron bullies en la escuela secundaria han tenido por lo menos una condena penal 

a los 24 años de edad. La mayoria de los niños han experimentado burlas y la mayoria del 
tiempo no es algo que causa daño cuando es mutuo o hecho por diversion. El acoso 
(bullying) involucra comportamientos fisicos, emocionales, o sociales repetidos que son 
intencionales, controladores y que causan daño. El bullying es un comportamiento que se 
aprende, y se puede ver desde los 2 años de edad. El bullying por internet es cuando los 
niños se burlan de otros, averguenzan a otros, amenazan, o acosan una y otra vez usando 
el internet, telefonos celulares, o otra forma de tecnologia interactive. El 42% de los niños 
han sufrido del acoso a traves del internet. El 58% de ellos nunca le dijeron a sus padres.  
     Ambos niños y niñas son bullies. Los niños tienden a usar maneras directas para acosar 
a alguien lo cual puede ser fisico, y se puede ver y sentir imediatamente. Las niñas tienden 
usar formas indirectas como excluir a alguien en forma deliberada, insultar o dar so-
brenombres. El bullying se define como un desequilibrio de poder entre el bully y la victim. 
El poder de un bully puede venir por su tamaño fisico, su fuerza fisica, sus habilidades ver-
bales, su popularidad, o su genero. La victima se siente tormentada, impotente, y sin defen-
sas.  
     Si su hijo está pasando por esto, hable con el/ella. Hable sobre como el ser una victima 
del bullying no es culpa de la victima y que el/ella no tiene que enfrentar esto solo/a. Trate 
de averiguar lo más que pueda sobre la situación. Hable sobre las maneras apropiadas de 
responder a los bullies. Enseñe a su hijo/a a no reaccionar, pero que sea asertivo/a, que 
ignore a la persona y que busque ayuda si es necesario. Digale a su hijo/a que reporte el 
bullying inmediatamente a un adulto de confianza. Hable con la escuela, maestro/a, o con-
sejero/a. 



  Less than 20 minutes  
after your last cigarette, 

your heart rate will 
already start to drop 
back towards normal  

levels.  
  After 2 hours without 
a cigarette, your heart 
rate and blood pressure 
will have decreased to 
near normal levels.  
  One full day after  
quitting your risk of 

heart attack will already 
begin to drop. 

  After 2-3 weeks, your  
circulation and lung 
function will improve   
  After 1 year, your risk 

of heart disease is  
lowered by 50%  
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T 
he Great American Smokeout is slated for November 20, 2015 by 

the American Cancer Society to encourage smokers to quit for a 

day in the hope that they may quit for good.  Pharmacotherapies, 

behavioral therapies, and counseling-including telephone counseling-can 

help patients quit and increase their chances of not relapsing.  

     Even though the Great American Smokeout officially began in 1977, the 

event’s roots reach back to 1971, when Arthur P. Mullaney challenged the 

citizens of Randolf, Mass. to give up cigarettes for the day and donate the 

saved money to a high school scholarship fund.  Consider what resources 

might be available should the county of Hood River adopt this idea!  Who 

or what could benefit from such an idea, besides the person who chooses 

to not smoke for a day or beyond.  

     Some fun things to do on Smokeout day are: get your team or depart-

ment to create a competition with other teams/departments, ask non-

smokers to give up something to empathize with smokers, such as coffee, 

chocolate or soft drinks.  Maybe even have a raffle for a “Cold Turkey” for 

Thanksgiving to Smokeout Partici-

pants or hold a company drawing.   

     Be creative and support those 

that are willing to quit for a day or 

for a lifetime.   (CDC.gov)  

E 
l ‘Great American Smokeout’ ocu-

rrirá el 20 de noviembre, 2015 

organizado por la Sociedad Ameri-

cana Sobre el Cancer para animar a los 

fumadores que paren de fumar por un día 

con la esperanza de que puedan dejar de 

fumar para siempre. Farmacoterapias, 

terapias conductuales, y consejería, incluyendo consejería por teléfono, puede ayudar 

a los pacientes dejar de fumar y aumenta las posibilidades de no recaer.  

     Aunque el Great American Smokeout oficialmente empezó en 1977, las raíces del 

evento pueden ser trazadas desde 1971, cuando Arthur P. Mullaney retó los ciudada-

nos de Randolf, Massachussetts que dejaran el cigarro por un día y que donaran el 

dinero que ahorrarían a un fondo de becas para la preparatoria. Considere todos los 

recursos que hubieran si el condado de Hood River adoptara esta idea! Quien más se 

beneficiaría de tal idea mas de que la misma persona decida dejar de fumar por un día 

o quizás para siempre.  

     Algunas cosas divertidas que puede hacer el día del Smokeout son: organize con su 

equipo o departamento una competencia con otros equipos o departamentos, pídale a 

personas que no fuman que dejen de comer algo o hacer algo para empatizar con los 

fumadores, como el café, el chocolate, o la soda. Tal vez hasta pueden tener una rifa 

para un pavo para el día de Acción de Gracias para los participantes del día del Smoke-

out o una rifa para su compañía.  

     Sea creativo y apoye a aquellos que están dispuestos a dejar de fumar un día o pa-

ra toda su vida.   (CDC.gov)  

 

Support Smokers Who Want To Quit 
By Belinda Ballah, Tobacco Prevention and Education, 541-387-6890 / Belinda.ballah@co.hood-river.or.us 

 En menos de 20 min-
utes después de su 
ultimo cigarillo, su 

pulso empieza a bajar 
a niveles normales.  

 Despues de 2 horas sin 
fumar, su pulso y pre-
sión sanguínea ba-
jarán a niveles nor-

males. 
 Despues de un día en-

tero de haber dejado 
de fumar su riesgo de 

un ataque cardiac 
empezará a dis-

minuirse.  
 Despues de 2-3 sema-

nas, su circulación y 
function pulmonary 

mejorará.  
 Despues de un año, su 

riesgo de enfermedad 
del corazón se reduce 

por mitad. 
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What are Community 
Coalitions?  

Community coalitions are in-
creasingly used as a vehicle to 
foster improvements in commu-
nity health. It is a group of 

individuals representing diverse 
organizations, factions or con-
stituencies who agree to work 
together to achieve a common 
goal. Community coalitions in-

clude professional and grassroots 
members committed to work 

together to influence long-term 
health and welfare practices in 
their community. The activities 
of community coalitions include 
outreach, education, prevention, 
service delivery, capacity build-
ing, empowerment, community 
action, and systems change.   

 
¿Qué son Coaliciones 

Comunitarias? 
Coaliciones comunitarias se utili-
zan con más frecuencia como un 
metodo para promover la salud 
de la comunidad. Es un grupo 
de individuos que representan 
diversas organizaciones que 

están de acuerdo para trabajar 
juntos para lograr un objetivo 
comun. Coaliciones comunitarias 
incluyen profesionales y miem-
bros de la comunidad compro-
metidos a trabajar juntos para 
promover la salud a largo plazo 
y las practicas de bienestar en 
la comunidad. Las actividades 

hechas por las coaliciones comu-
nitarias incluyen educar, preve-
nir el uso de drogas, empoderar 
a la comunidad, y tomar acción 

en la comunidad. 
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W 
e are already more than a month into the school year, which means that the 
time has come when the Odell Hispanic Coalition meets at Mid Valley Elemen-
tary School.  We have been very fortunate to partner with Mid Valley’s Elemen-

tary School’s Migrant Program and have our coalition meetings in conjunction with theirs.  
Their help and support has been an invaluable resource for us.  
    The coalition’s vision is a drug-free youth and community and our goals are to:  

 Increase awareness of harm of alcohol, tobacco, and marijuana use 

 Reduce access to alcohol, tobacco, and marijuana among youth 

 Change community norms accepting alcohol, tobacco, and marijuana use 

 Provide educational training on alcohol, tobacco, and marijuana use prevention 
     This coalition as well as the Hood River County Prevention Department in general uses 
the Strategic Prevention Framework from the Substance Abuse and Mental Health Ser-
vices Administration (SAMHSA) to carry out our efforts.  We first identify the needs within 
the community, then we plan the initiatives to address those identified needs.  The next 
step is to build the community’s and the coalition’s capacity to implement the initiatives.  
Then, we develop programs to support those initiatives.  The last step is to evaluate the 
program’s outcomes.  But our efforts don’t stop there, because the framework can be 
seen as a perpetuating cycle going from evaluation back to assessment and so on. 
     Our efforts not only come from the Prevention Department alone.  We collaborate with 
the community.  We wouldn’t be able to do what we do if it’s not for our community part-
ners.  However, we are in need of more community members.  The only requirements to 
participate in the coalition is a desire to 
help your community.  You would participate 
in coalition meetings and help with coalition 
projects.  If you have any questions or would 
like more information, feel free to contact 
me at luz.oropeza@co.hood-river.or.us or 
541-387-7031. 

Y 
a estamos más de un mes dentro del 
calendario escolar, lo cual quiere decir 
que el tiempo ha llegado para resumir 

con nuestras juntas de la Coalición Hispana de 
Odell en la escuela primaria Mid Valley.  En el 
pasado hemos estado muy afortunados de poder 
asociarnos con el programa migrante de la es-
cuela y poder tener nuestras juntas de la 
coalición en conjunción con las juntas del programa.  Su ayuda y apoyo han sido un recurso muy 
valioso para nosotros.  La visión de la coalición es una comunidad y juventud libre de drogas y nues-
tras metas son:  

 Aumentar el conocimiento sobre los daños del uso del alcohol, tabaco, y la marihuana 

 Reducir el acceso al alcohol, tabaco, y la marihuana por jóvenes 

 Cambiar normas comunitarias acerca del uso del alcohol, tabaco, y la marihuana 

 Proveer entrenamientos educativos sobre la prevención del uso del alcohol, tabaco, y la mari-
huana 

     Esta coalición al igual que el Departamento de Prevención en general usan las estrategias de 
prevención de la Administración de Servicios del Abuso de Sustancias y de Salud Mental (SAMHSA) 
para llevar a cabo nuestros esfuerzos.  Primero identificamos las necesidades de la comunidad, 
despues planeamos las iniciativas para enfrentar las necesidades identificadas.  El siguiente paso 
es fortalecer la capacidad de la coalición y de la comunidad para implementar las iniciativas.  
Después desarrollamos programas para apoyar las iniciativas.  El ultimo paso es evaluar los resulta-
dos del programa.  Pero nuestros esfuerzos no terminan ahi, porque las estrategias se pueden ver 
como un ciclo perpetuo  que continua después de la evaluación.  Nuestros esfuerzos no solo vienen 
del Departamento de Prevención, sino que también colaboramos con la comunidad.  No podriamos 
hacer lo que hacemos si no fuera por nuestros socios en la comunidad. Sin embargo, necesitamos 
más miembros de la comunidad.  No hay requisitos para participar en la coalición mas de que tener 
el deseo de ayudar a la comunidad.  Lo unico que se le pediria seria participar en nuestras reun-
iones de la coalición y ayudar con los projectos de la coalición.  Si tiene preguntas o necesita más 
información por favor hable conmigo luz.oropeza@co.hood-river.or.us o al 541-387-7031.  

Odell Hispanic Coalition members at Mid Valley Elementary 

School 

Join A Coalition and Help Your Community 
By Luz Oropeza, staff, Odell Hispanic Drug Prevention & Health Promotion Coalition, 541-387-7031 / luz.oropeza@co.hood-river.or.us 



“Throughout this process our ultimate goal is to work to-
wards environmental and social norm changes.” 

  

 
If you are 

interested in 
participating in 
the Marijuana  

Task Force  
Please contact 

Belinda Ballah at 
Belinda.ballah@co
.hood-river.or.us  
Or 541.387.6890 

 
Si está interesado 
en participar en el 
Grupo de Trabajo 

Para la Prevención 
de la Marihuana 

por favor hable con 
Belinda Ballah al 

541-387-6890 o 
Belinda.ballah@co
.hood-river.or.us 

Marijuana Workgroup Develops Mission And Prevention Opportunities 
By Belinda Ballah, Alcohol and Drug Prevention Coordinator, 541-387-6890 / Belinda.ballah@co.hood-river.or.us 
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A 
 vibrant, dedicated group of community members gathered last week to continue the 
“Community Conversation on Marijuana.” With the list of brainstorming ideas from the previous 
meeting the group has began to organize  and prioritize our goals.  We will develop a Mission 

Statement to encapsulate what our work will be directed towards.  We will be seeking input from youth 
in particular for this.  Utilizing the Strategies of Change models that the Prevention Department uses to 
direct all of our work, we were able to determine what opportunities that exist within the community to 
provide information, educate and work towards environmental change.  There are many ways that we 

hope to be able to provide information.  We will distributing bro-
chures, create Public Service Announcements to be aired on ra-
dio, and public T.V. The group also hopes to be able to produce a 
video that can be shared on You Tube, Facebook and other me-
dia outlets.  
     Another goal is to provide educational opportunities in set-
tings such as the school, parenting classes, Point of Sale at retail 
outlets, and other agencies within the community. Presentations 
are a great way of educating the public and a long list of possible 
sites are being considered. Throughout this process our ultimate 
goal is to work towards environmental and social norm changes.  
If you are interested in helping with this important work, please 
contact Belinda Ballah at Belinda.ballah@co.hood-river.or.us.  
We will be meeting again in the next couple of weeks.  

U 
n grupo vibrante de miembros dedicados de la comunidad se reunieron la 
semana pasada para continuar la “Conversación Comunitaria Sobre la Ma-
rihuana”. Con la lista de ideas que salieron de la reuniones anterior, el gru-

po ha empezado a organizar y priorizar nuestras necesidades. Vamos a desarrollar 
una declaración sobre lo que es nuestra misión y metas para encapsular que clase 
de trabajo estaremos haciendo. Vamos a estar buscando el aporte de la juventud 
en este tema. Utilizando las estrategias de cambio que utiliza el Departamento de 
Prevención para dirigir nuestros esfuerzos, pudimos determinar que oportunidades 
existen adentro de la comunidad para proveer información, educar, y trabajar para 
hacer cambios ambientales en la comunidad. Hay muchas formas  que esperamos 
usar para proporcionar información. Estaremos distribuyendo folletos y grabare-
mos anuncios en la radio. El grupo también quiere producir un video que comparti-
remos por YouTube, Facebook, y otros medios de comunicación  
     Otra meta es proveer oportunidades educativas en las escuelas, clases para los 
padres, en los establecimientos donde se vende la marihuana, y en otras agencias 
en la comunidad. Las presentaciones son una buena manera de educar al publico 
y se está considerando una lista de posibles sitios donde se puedan llevar a cabo. 
A través de este proceso nuestra meta principal es de trabajar para hacer cambios 
en las normas ambientales y sociales. Si usted está interesado/a en ayudar con 
este trabajo importante, por favor hable con Belinda Ballah por correo electrónico a 
Belinda.ballah@co.hood-river.or.us. Nos reuniremos de nuevo en las próximas se-
manas. 

 



 
Meeting Dates and times 
for HEALTH Media Clubs 

 
HRVHS/Preparatoria Hood 

River Valley: 

 3:15-5:00pm  
in Mr. Judah’s room 

 

 2015: 10/22, 11/05, 
11/19, 12/03, 12/17 

 

 2016: 1/07, 1/21, 2/4, 
2/18, 3/3, 3/17, 4/07, 
4/21, 5/5, 5/19, 6/2 

 

Hood River Middle 
School/Secundaria de 

Hood River 

 3:30-5:00pm  
in Mrs. Norton’s room 

 

 2015: 10/19, 11/2, 
11/16, 12/7, 12/14 

 

 2016: 1/4, 1/18, 2/1, 
2/15, 2/29, 3/14, 4/04, 
4/18, 5/2, 5/16, 6/6 

 

Wy’east Middle  
School/Escuela  

Secundaria Wy’east  

 3:30-5:00pm  
in the Cafeteria 

 

 2015: 10/20, 11/03, 
11/17, 12/01, 12/15 

 

 2016: 1/05, 1/19, 2/02, 
2/16, 3/01, 3/15, 4/05, 
4/19, 5/03, 5/17, 6/06 
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T 
his is my first year co-facilitating the Health Media Clubs at the high school 

and middle schools.  It is really exciting to see youth educate their peers, 
teachers and the community around the harmful effects of alcohol, tobac-

co, and marijuana.  At the middle school level, students create PSAs, design a club 
shirt, create reader board messages, write letters to the editor, and take trips to 
local community businesses.  At the high school level they are able to do more 
things including, participating Tobacco Reward and Reminder assessments, pre-
sentations to city and county officials and local organizations, participate in Sticker 
Shock, and attend state and national prevention conferences.  
     This year, we decided to change how the club at HRVHS functions a little bit and 
decided to allow the students to form sub-committees and take charge of the va-
rious tasks involved with the club.  The students chose what sub-committees they 
wanted to see and then they signed up for the ones they wanted to participate in. 
Sub-commiittees were created to organize and create theater ads, arrange to bring 
in guest speakers, create a billboard contest, organize a mini-retreat, write edito-

rials, design the club hoodie, and even a snack committee was created.  
     I love seeing the kids advocate for drug prevention education.  It is one thing 
seeing adults work to make their community a drug-free, safe place, but it is quite 
another thing to see youth do the same.  Not every youth is willing to stand up for 

drug prevention.  Therefore, I admire the 
kids and commend them for their work.  
If your son or daughter participates in a 
Health Media Club, I commend you as 
well for supporting their efforts to create 
a safe and drug-free community. 

E 
ste es mi primer año facilitando los 
Clubs de Medios de Comunicación 
Sobre la Salud (Health Media Club) 

en la preparatoria y en ambas escuelas 
secundarias. Me llena de alegría ver a los 
jóvenes educar a sus compañeros, maes-
tros, y a la comunidad acerca de los daños 
del alcohol, tabaco, y la marihuana. En las 

secundaria, los estudiantes crean anuncios de servicio publico, diseñan una camiseta 
para el club, crean mensajes para el boletín de la escuela, escriben cartas al editor del 
periódico, y visitan varios negocios locales en la comunidad. En la preparatoria, pueden 
hacer más cosas en adición a lo mencionado, como por ejemplo participar en evaluacio-
nes de los establecimientos que venden alcohol y tabaco, poner etiquetas en los cartones 
de cerveza para levantar consciencia sobre los peligros de manejar después de tomar, y 
hacer presentaciones a funcionarios de la ciudad y del condado y participar en conferen-
cias estatales y nacionales.  
     Este año decidimos cambiar un poquito como el club en la preparatoria funciona y 
decidimos permitir a los estudiantes formar comités para tomarse cargo de las diversas 
tareas del club. Los estudiantes escogieron que comités querían y se apuntaron para los 
comités en los cuales ellos querían participar. Comités fueron creados para organizar y 
crear anuncios para el cine, organizar para traer invitados especiales, crear una compe-
tencia de una cartelera, organizar un mini-retiro, escribir editoriales, diseñar el abrigo del 
club, y hasta un comité de bocadillos fue creado.  
     Me encanta ver a los jóvenes abogar para la educación para la prevención de drogas. 
Es una cosa ver a los adultos luchar para una comunidad libre de drogas pero es otra 
cosa ver a los jóvenes hacer lo mismo. No todos los jóvenes están dispuestos a abogar 
por la prevención. Y es por eso que los admiro y los elogio por su trabajo. Si su hijo o hija 
está participando en unos de estos clubs, también lo elogio a usted por apoyarlos en sus 
esfuerzos para crear una comunidad segura y libre de drogas.  

Health Media Club members work on July 4th Sticker Shock 
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