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Hood River Prevents 
Hood River County Prevention Department 

N 
ovember 21, 2015 was International Survivors of Suicide Loss Day.  It is the 
one day of the year when people affected by suicide loss gather to find com-
fort and gain understanding as stories of healing and hope are shared 

through viewing a video created by the American Federation for Suicide Prevention 
(AFSP). 
     Survivor Day was created by an act of Congress in 1999 and since then has been 
sponsored and supported by the AFSP.  In 2014 there were 278 locally organized 
events held throughout the US, Canada, and around the world.  This year’s gatherings 
will include a screening of the documentary Family Journeys: Healing and Hope after 
a Suicide.  
     For many loss survivors, attending a Survivor Day event is an opportunity to dis-
cover that they are not alone in their experience of losing someone they know and 
love to suicide.  For those who are unable to attend a Survivor Day event in person, 
AFSP hosts a Survivor Day program online at www.survivorday.org.  
     Hood River County hosted a local, free to the public, Survivor Day event Saturday, 

November 21 at Providence Hood River 
Memorial Hospital in the second floor 
Board Room.  To learn more about Inter-
national Survivors of Suicide Loss Day, 
visit www.survivorday.org, call the Hood 
River County Prevention Dept at 541–
387-6890. 

GET INVOLVED / 
INVOLUCRARSE 

 

ATOD Prevention Coalition:  

When: Third Wednesday of 

each even numbered month 

3:30—5:00pm 

Where: China Gorge Restau-

rant 

(2680 Old Columbia River Dr.) 

Contact: Belinda Ballah, 541-

387-6890 

 

Healthy Active Hood River County 

(HAHRC) 

When: 4th Tuesday of each odd 

numbered month 

11:30-1:00pm 

Where: Providence  Hood  River  
Memorial  Hospital Education 

Room 
Contact: Lorena Sprager, 541-436-

0317 

NEWS / 
ANUNCIOS 

Some of our favorite links. 

 
 
 
 

November 21st Survivors of Suicide Loss Day 
By Guest Contributor Susan Gabay, Suicide Survivor Outreach Volunteer, 541-478-3576 / 

susanbgabay@gmail.com (information provided by the American Federation for Suicide Prevention) 

E 
l 21 de noviembre del 2015 fue el 
dia internacional para las personas 
que perdieron un ser querido por 

causa del suicidio. Es un dia del año cuando 
las personas afectadas por el suicidio se 
reunen para encontrar apoyo y comprensión 
mientras escuchan cuentos y testimonies 

acerca de la sanación y la esperanza los cuales son compartidos a través  de un video 
creado por La Federación Americana para la Prevención del Suicidio (AFSP por sus siglas 
en ingles).  
     El dia de los sobrevivientos fue creado por una ley del congreso en 1999 y desde enton-
ces ha sido patrocinado y apoyado por la AFSP. En 2014, hubieron 278 eventos organi-
zados localmente que se llevaron a cabo a través de los Estados Unidos, Canada, y alrede-
dor del mundo. Durante los eventos de este año se proyectará un documental llamado 
Family Journeys: Healing and Hope after a Suicide.  
     Para muchas personas que hayan perdido un ser querido, participar en un evento para 
el Dia de los Sobrevivientes es un a oportunidad para descubrir que no están solos en su 
experiencia de perder a una persona a quien conocian y amaban por causa del suicidio. 
Para aquellos que no puedan participar en un evento en el Dia de los Sobrevivientes, AFSP 
patrocina un programa en linea www.survivorday.org.  
     El Condado de Hood River patrocinó un evento gratis para el publico para el Dia de los 
Sobrevivientes el sabado 21 de noviembre en la Sala de Conferencias del segundo piso del 
Hospital Providence de Hood River. Para aprender más sobre el Dia Internacional de los 
Sobrevivientes de la Perdida del Suicidio visite www.survivorday.org. Hable al Departa-
mento de Prevención del Condado de Hood River al 541-387-6890. 

 

http://www.survivorday.org/survivor-day-documentaries/
http://www.survivorday.org/survivor-day-documentaries/
http://www.survivorday.org
http://www.survivorday.org
https://www.quitnow.net/oregon/
http://www.drugabuse.gov/es/publicaciones/juventud-latina/una-carta-los-padres
http://www.theantidrug.com/


“The Hood River County Library has celebrated Dia de 
los Muertos since 2012.” 

Hood River Celebrates “Dia de los Muertos” (Day of the Dead) 
By Guest Contributor Patty Lara, Bilingual Outreach, Hood River County Library District, patty@hoodriverlibrary.org 

GET INVOLVED / 
INVOLUCRARSE 

Available in both Spanish and English 

 

Hood River County Prevention Depart-

ment (HRCPD) 

When: 1st Tuesday of each even num-

bered month 

12-1:30pm 

Where: Providence  Hood  River  Memo-

rial  Hospital Columbia Gorge Room 

Contact: Belinda Ballah, 541-387-6890 

 

High School Health Media Club: 

When: 2nd & 4th Thursday 

3:30—5:00pm 

Where: Hood River Valley High School 

Mr. Judah Room (1220 Indian Creek) 

Contact: Belinda Ballah, 541-387-

6890 

 

Middle School Health Media Clubs: 

When: HRMS 2nd & 4th Monday 

Wy’east 2nd & 4th Tuesday 

3:45—5:00pm 

Where: HRMS Mrs. Norton Room 

Wy’east Middle School Cafeteria 

Contact: Belinda Ballah, 541-387-

6890 

 

Odell Hispanic Coalition 

When: 3rd Monday of each odd num-

bered month 

5:00-6:00 pm 

Where: Mid Valley School Cafeteria.  

Contact: Luz Oropeza 541-387-7031 
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D 
ia de los Muertos is a celebration of our deceased loved ones. It is celebrated in 
central and southern Mexico on November 1 & 2. The indigenous people believe 
that the gates of heaven are opened at midnight on October 31, and the spirits 

of all deceased children are allowed to reunite with their families for 24 hours. On No-
vember 2, the spirits of the adults come down to enjoy the festivities that are prepared 
for them. 
     The Hood River County Library has celebrated Dia de los Muertos since 2012. This 
year we celebrated at the Wy'east Middle School and 
had over 200 attendees. We started off the evening 
with a light dinner, moved on to a story, then dessert 
and ended up the night with a screening of the movie 
The Book of Life in the school's theater room.  
     Thank you to: The Odell Hispanic Prevention Coali-
tion, Michoacán Sports Grill, Juanitas Chips, Wy'east 
Middle School, Anna Osborn with Hood River County Ex-
tension Services, Leticia Marquez with Cub Scouts 
Pack#378, Mercado del Valle, and all of the great vol-
unteers.  

 

E 
l Dia de Los Muertos es un día para celebrar a nuestros 
antepasados. Se celebra en el centro y el sur de Mexico el 
1 y 2 de noviembre. La gente indigena creia que las puer-

tas del cielo se abrian a media noche el 31 de octubre, y que los 
espiritus de los niños fallecidos podian reunirse con sus familias 
por 24 horas. El 2 de noviembre, los espiritus de los adultos bajan 
a disfrutar la celebración que se les prepara.  
     La biblioteca del condado de Hood River ha celebrado el Dia de 
Los Muertos desde el 2012. Este año lo celebramos en la escuela 
secundaria Wy’east y tuvimos más de 200 invitados. Empezamos 
la tarde con una cena, depués leimos un cuento, y después del 
cuento partimos el pastel. El evento se termino con la proyección 
de la pelicula The Book of Life en el teatro de la escuela.  
     Le agradecemos a: La Coalición Hispana de Odell Libre de Dro-
gas, Michoacán Sports Bar and Grill, Juanitas Chips, la escuela 
secundaria Wy’east, Anna Osborn con Hood River County Exten-
sion Services, Leticia Marquez con los Cub Scouts Pack#378, el 
Mercado del Valle, y a todos los voluntarios.  



 

85% of Hood River County  
tobacco retailers offered 

price promotions 
(reductions) on tobacco 

products  
 

33% of Hood River County  
tobacco retailers displayed 
tobacco products within  

3 feet of the floor  
(at child’s level) 

 

90% of adults who smoke  
Cigarettes started as chil-

dren or teens. 
(www.tobaccofreekids.org/

research/factsheets/
pdf/0127.pdf)  

 

Studies show stores located 
near schools have  

more exterior ads for to-
bacco than stores farther 

away.  (Tobacco Marketing: 
What’s in Store 2014)  
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T 
he tobacco industry spends about $1 million every hour 
on advertising and promotions.  (www.cdc.gov/tobacco/
data_statistics/fact_sheets/economics/econ_facts)  The 

majority of that money is used to reduce the price of cigarettes 
to consumers through price discounts paid to retailers / whole-
salers.  A high price is the single greatest deterrent for smoking 
initiation for youth as they are a very price-sensitive group; offer-
ing tobacco products that are cheap makes them more accessi-
ble.( www.cdc.gov/tobacco).  
     The tobacco industry still develops, packages and advertises 
their products in a way that appeals to children and teens.  The 
industry has regained a media presence for e-cigarettes, and 
hookah pens, and focuses on tv, billboards and retail product 
placement.  
     The tobacco industry pays retailers to strategically place to-
bacco products and ads in a way that appeals to youth; expo-

sure to tobacco products and 
ads increase the likelihood that 
a child will begin experimenting 
with tobacco products.  

L 
a industria del tabaco invier-

te un millón de dólares por 

hora en sus promociones. 

( w w w . c d c . g o v / t o b a c c o /

d a t a _ st a t i s t i c s/ f ac t _ sh e et s/

economics/econ_facts). La mayoría 

de ese dinero es utilizado para reducir el precio de los cigarrillos para los 

consumidores a través de los descuentos que se le dan a los vendedores. 

Un alto precio puede ser un impedimento para los jóvenes a empezar a 

fumar por la razón que ellos son más sensibles a los precios; el ofrecer 

productos de tabaco baratos los hace más accesibles. (www.cdc.gov/

tobacco).  

     La Industria del Tabaco todavía desarrolla, empaqueta y promociona 

sus productos en una manera que llama la atención de los niños y jóve-

nes. La industria ha recuperado una presencia en los medios por los ciga-

rrillos electrónicos, y los hookahs en forma de bolígrafos. Ellos se enfocan 

en la televisión, las carteleras, y la colocación de los productos.  

     La industria del tabaco paga a las tiendas para que ellos estratégica-

mente coloquen los productos de tabaco y promociones en una manera 

llamativa a los jóvenes; la exposición a los productos de tabaco y las pro-

mociones aumentan la probabilidad de que un niño empiece a experimen-

tar con los productos de tabaco. 

 

Tobacco Looks to Cash In on Youth 
By Belinda Ballah, Tobacco Prevention and Education, 541-387-6890 / Belinda.ballah@co.hood-river.or.us 

El 85% de los vendedores de 
tabaco en el Condado de Hood 
River ofrecen reducciones en 

los precios de los productos de  
Tabaco 

 
El 33% de los vendedores de 
tabaco del Condado de Hood 

River mantienen sus productos 
de tabaco a un nivel de 3 pies 
del piso (que viene siendo el 
nivel de estatura de un niño) 

 
El 90% de los adultos que fu-
man cigarillos empezaron 

como niños or adolescentes. 
(www.tobaccofreekids.org/

research/factsheets/
pdf/0127.pdf) 

 
Los estudios demuestran que 
las tiendas localizadas cerca 
de las escuelas tienen mas 

promociones para sus produc-
tos de tabaco en el exterior de 
la tienda que las tiendas más 
lejanas. (Tobacco Marketing: 

What’s in Store 2014) 

http://www.cdc.gov/tobacco/data_statistics/fact_sheets/economics/econ_facts
http://www.cdc.gov/tobacco/data_statistics/fact_sheets/economics/econ_facts
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Help Our Youth be 
Drug-Free! 

 

If you would like to 
volunteer to participate 
in the Odell Hispanic 

Prevention Coalition or 
in the Marijuana Task 
Force to help protect 

youth and the 
community from the 
impacts of marijuana 

please get in touch with 
either Belinda Ballah at 

541-387-6890, 
belinda.ballah@co.hood

-river.or.us  
or Luz Oropeza at  

541-387-7031, 
luz.oropeza@co.hood-

river.or.us.  
 
 

¡Ayuda a Nuestros  
Jóvenes estar Libres 

de Drogas! 
 

Si le gustaría ser volun-
tario o participar en la 
Coalición Hispana de 
Odell o en el Grupo de 

Trabajo Para la Preven-
ció de la Marihuana 
para proteger nuestra 
comunidad de los im-

pactos de la marihuana 
por favor hable con una 

de nosotras: Belinda 
Ballah al 541-387-6890 o 
Belinda.ballah@co.hood

-river.or.us 
O con Luz Oropeza al 

541-387-7031 o 
luz.oropeza@co.hood-

river.or.us 
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N 
ational surveys conducted by the National Institute on Alcohol Abuse and Alcohol-
ism (NIAAA) has been studying the prevalence of marijuana use during the past 
couple of years.  According to NIAAA, marijuana use in the United States has risen 

rapidly over the past decade.  This past year marijuana use rose from 4.1 to 9.5 percent 
of the U.S. adult population and marijuana use disorder rose from 1.5 to 2.9 percent.  3 
out of 10 people who use marijuana meet the criteria for addiction.  
     These findings prove the changing cultural norms around marijuana use.  According to 
Nora D. Volkow, M.D., director of the National Institute on Drug Abuse (NIDA), this will 
bring more public health challenges related to addiction, drugged driving and access to 
effective treatment.  NIDA partners with NIAAA to educate the public and policymakers on 
marijuana-related issues and other issues related to the use of psychoactive drugs.  
     Young adults were found to be at higher risk for marijuana use and marijuana use dis-
order.  Marijuana use increased from 10.5 percent to 21.2 percent in this population and 
marijuana use disorder increased from 4.4 percent to 7.5 percent over the past decade.  
The study also found significant increases among Black and Hispanic individuals.  Mari-
juana use increased from 4.7 percent to 12.7 percent among blacks and from 3.3 per-
cent to 8.4 percent among Hispanics.  
     It is important that information about the dangers of marijuana use are conveyed to 
the public.  Driving under the influence of marijuana is dangerous because marijuana im-
pairs coordination, judgment, and reaction time.  Studies have shown that using mari-
juana and alcohol together affects your driving ability even more than either marijuana or 
alcohol alone.  Alcohol use may increase the 
body’s ability to absorb THC, the psychoac-
tive chemical in marijuana.  
 
 
 

Source: Study Finds the Prevalence of Marijuana Use 
Among U.S. Adults Doubled Over Past Decade. CADCA 
Coalitions Online. October 22, 2015.  

E 
ncuestas nacionales conducidas por el 
Instituto Nacional Sobre el Abuso del 
Alcohol y el Alcoholismo (NIAAA por sus 

siglas en ingles) ha estado investigando la fre-
cuencia del uso de la marihuana durante la ul-
tima decada. De acuerdo a NIAAA, el uso de la 
marihuana en los Estados Unidos ha aumentado 
rapidamente a través de la ultima decada. El uso 
durante el año pasado aumentó deseed el 4.1 
por ciento a 9.5 por ciento entre la población adulta en los Estados Unidos. La addiccion a la mari-
huana ha aumentado desde un 1.5 por ciento a 2.9 por ciento. Tres de cada diez personas que 
usan marihuana tienen una addiccion a la droga.  
             Estos resultados comprueban el cambio en las normas culturales sobre el uso de la marihu-
ana. De acuerdo a Nora D. Volkow, M.D., directora del Insituto Nacional del Abuso de Drogas (NIDA), 
esto traerá más retos en la salud publica relacionados con la adicción, con el numero de personas 
que manejan drogados, y problemas con el acceso a tratamiento. NIAAA y NIDA trabajan juntos para 
educar al publico y a los politicos sobre los problemas relacionados con la marihuana y problemas 
relacionados con otras drogas.  
             Los jovenes están a mayor riesgo de usar la marihuana y de volverse adictos a ella. El uso 
de la marihuana aumentó desde un 10.5 por ciento a 21.2 por ciento entre esta población y la adic-
ción a la marihuana aumentó desde un 4.4 por ciento a 12.7 por ciento entre los Afroamericanos y 
desde un 3.3 por ciento a un 8.4 por ciento entre los hispanos.  
             Es importante que información sobre los daños por el uso de la marihuana sean comunica-
dos al publico. Manejar bajo la influencia de la marihuana es peligroso porque la marihuana afecta 
la coordinación, el juicio, y el tiempo de reacción. Los estudios han demostrado que cuando se usa  
el alcohol y la marihuana en combinación es más peligroso que usar cualquiera de las drogas por si 
solas. El alcohol puede aumentar la capacidad del cuerpo para abosrber el THC, la quimica que 
afecta el cerebro que se encuentra en la marihuana.   
 
Source: Study Finds the Prevalence of Marijuana Use Among U.S. Adults Doubled Over Past Decade. CADCA 
Coalitions Online. October 22, 2015.  

 

Studies Show Rapid Growth in Marijuana Use 
By Luz Oropeza, staff, Odell Hispanic Drug Prevention & Health Promotion Coalition, 541-387-7031 / luz.oropeza@co.hood-river.or.us 



“. . . teenagers who use marijuana often start by age 14 . . .” 

  

Keep lines of  
communication 

open 
Keep track of where 
your child is and 

who they are spend-
ing time with 

 

Set clear guidelines  
Be aware of what 
you are doing as a 

role model 
 
 

Mantenga buena 
comunicación 

Sepa donde está su 
hijo y con quien 

anda 
Establezca reglas 

claras 
Sea consciente del 
ejemplo que usted 

le de 

Parents, Talk To Your Children About Staying Drug Free 
By Belinda Ballah, Alcohol and Drug Prevention Coordinator, 541-387-6890 / Belinda.ballah@co.hood-river.or.us 
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H 
elping your children to say no to marijuana and other drugs starts at home.  You might think that 
as your child gets older that what you say doesn’t affect them but it does.  Even as teens, they 
care what you have to say.  A key reason why teens choose not to use drugs is because they 

know their parents don’t approve of it. (Prevention of substance use and substance use disorders: The 
role of risk and protective factors,2011).  Here are some things that you can do to prevent your child 
from using.  
     Express a no use attitude.  Children whose parents have a positive attitude toward marijuana use are 

5 times more likely to use marijuana by 8th grade.  ( Risk & pro-
tective factors for marijuana use, Preliminary findings, 2013).  
     Start early since teenagers who use marijuana often start by 
age 14, parents should start an ongoing conversation about drugs 
by 4th or 5th grade.  Be clear and specific about your family ex-
pectations about marijuana use.  Remind them that one of your 
family rules includes not using marijuana.   
     Give them ways to say no to peers and practice how they can 
say it.  Remind them that it is ok to walk away from someone, in-
cluding a friend, who is offering drugs and/or alcohol.   
Help them to think of alternative things to do instead of using 
drugs and/or alcohol.  
     Remember that you are still the most important person in your 
child’s life and they do listen!   

E 
l ayudar a sus hijos decirle no a la marihuana y a las drogas empieza en casa. 
Usted tal ves piense que mientras su hijo va creciendo que lo que usted le diga no 
les afecte pero en realidad si les afecta. Aun como jóvenes, a ellos les importa lo 

que usted les diga. Una razón clave del porque los jóvenes prefieren no usar drogas es 
porque ellos saben que sus padres no aprobarían. (La prevención del uso de drogas y los 
trastornos por el uso de drogas: El papel que juegan los factores de riego y de protección, 
2011). Aquí explico unas cosas que usted podría hacer para prevenir que su niño use 
drogas.  
     Demuestre una actitud de desapruebo. Los niños cuyos padres tienen una actitud po-
sitiva sobre el uso de la marihuana son 5 veces más probables de usar marihuana en el 
octavo grado. (Los factores de riesgo y de protección para el uso de la marihuana, resul-
tados preliminares, 2013).  
     Empiece temprano porque los jóvenes que empiezan a usar marihuana a veces em-
piezan a usar a la edad de 14 años, los padres deberían de empezar conversaciones fre-
cuentes sobre las drogas desde el cuarto y quinto grado. Sea claro y especifico sobre sus 
expectativas sobre el uso de la marihuana. Recuérdeles que una de sus reglas familiares 
es el no usar marihuana.  
     Enséñenles maneras para decir no a los compañeros que les ofrezcan drogas y practi-
quen como lo pueden decir. Recuérdeles que está bien retirarse de alguien, incluso un 
amigo, quien les estén ofreciendo drogas y/o alcohol.  
     Ayúdenles a pensar en cosas alternativas que pueden hacer en ves de usar drogas y/o 
alcohol.  
     ¡Recuerde que usted sigue siendo la persona más importante en la vida de su hijo y 
ellos si escuchan!  

 



 
Meeting Dates and times 
for HEALTH Media Clubs 

 
HRVHS/Preparatoria Hood 

River Valley: 

 3:15-5:00pm  
in Mr. Judah’s room 

 

 2015: 10/22, 11/05, 
11/19, 12/03, 12/17 

 

 2016: 1/07, 1/21, 2/4, 
2/18, 3/3, 3/17, 4/07, 
4/21, 5/5, 5/19, 6/2 

 

Hood River Middle 
School/Secundaria de 

Hood River 

 3:30-5:00pm  
in Mrs. Norton’s room 

 

 2015: 10/19, 11/2, 
11/16, 12/7, 12/14 

 

 2016: 1/4, 1/18, 2/1, 
2/15, 2/29, 3/14, 4/04, 
4/18, 5/2, 5/16, 6/6 

 

Wy’east Middle  
School/Escuela  

Secundaria Wy’east  

 3:30-5:00pm  
in the Cafeteria 

 

 2015: 10/20, 11/03, 
11/17, 12/01, 12/15 

 

 2016: 1/05, 1/19, 2/02, 
2/16, 3/01, 3/15, 4/05, 
4/19, 5/03, 5/17, 6/06 
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A 
t the beginning of the school year members of the Hood River Valley High 
School Health Media Club expressed their interest in participating in a one 
day mini-retreat to get to know each other better and increase their bond.  

The Club decided to look for a place that specialized in team-building activities for 
youth.  We decided on Jonah Ministries. 
     The mini-retreat took place on November 14th at Jonah Ministries Camp in 
Trout Lake, Washington.  Everyone had a blast, even though it was rainy and cold.  
The day started off with a game that required Health Media Club members to lift a 
heavy tire off the ground using ropes, but they weren’t allowed to let the tire touch 
the pole through the center of the tire (see picture below).  The second activity 
had the kids all stand on a log and then reverse the line-up order without tou-
ching the ground (or falling off the log).  It was really fun seeing them try to balan-
ce without accidently knocking each other over.  These are just a couple of exam-
ples of the team-bulding activiites club members took part in.  
     After lunch, America and Crystal Flores, who attended this summer’s CADCA 
(Community Anti-Drug Coalitions of America) Mid-Year Training, presented on 
creating and using Logic Models.  Following the presentation, Club members revi-
sed a Jeopardy game for their presentations to the freshman health classes.  
     The HRVHS Health Media Club members really enjoyed spending the day with 
each other.  We are hoping that we can make the mini-retreat an annual event, as 

it is a great opportunity to get to know 
one another in a fun way.  If you are 
interested in becoming a Health Media 
Club member please contact Luz Orope-
za at 541-387-7031 or Belinda Ballah 
at 541-387-6890. 

E 
n el principio del año escolar, los 

miembros del Club de Medios de 

Comunicación Sobre la Salud 

(Health Media Club) expresaron su interés 

en querer participar en un mini-retiro para 

conocerse mejor y para unirse más entre 

ellos. Decidimos ir a un lugar que se espe-

cializara en actividades para los jóvenes. Escojimos el campamento Jonah Ministries.  

     El paseo se llevó a cabo el 14 de noviembre en el campamento de Jonah Ministries en 

Trout Lake, WA. Todos se divirtieron, a pesar de que estuviera frio y lluvioso. El día em-

pezó con un juego que requería que los estudiantes levantaran una llanta pesada del piso 

usando sogas, pero no se les permitía que la llanta tocara el poste que estaba en el cen-

tro de la llanta (vea la foto que se encuentra arriba). La segunda actividad consistía en 

hacer que los estudiantes se pararan en un tronco y hacerlos que cambiaran de orden en 

el que estaban parados sin tocar el piso. Estuvo muy divertido ver los jóvenes tratar de 

balancearse sin tumbarse uno al otro. Estas fueron solo unas de las actividades en las 

cuales los estudiantes participaron.  

     Después del almuerzo, America y Crystal Flores, quienes fueron al entrenamiento de 

CADCA (Coaliciones Comunitarias de América Anti-Drogas) tuvieron la oportunidad de pre-

sentar al resto del grupo lo que aprendieron en el entrenamiento. Después de la presen-

tación, los estudiantes se pusieron a crear un juego de Jeopardy que usarán para sus 

presentaciones a las clases de salud del noveno grado.  

      Los miembros del club disfrutaron haber podido pasar el día juntos. Esperamos poder 

hacer este mini-retiro un evento anual, porque nos da una oportunidad para aprender de 

los demás en una manera divertida.  

     Si su hijo/hija está interesado en ser miembro/a del club por favor hable con Luz Oro-

peza llamando al 541-387-7031 o con Belinda Ballah llamando al 541-387-6890.  

 

HRVHS Health Media Club Enjoys A Day of Bonding 
By Luz Oropeza, staff, HEALTH Media Club facilitator, 541-387-7031 / luz.oropeza@co.hood-river.or.us 

This newsletter was compiled 

by Hood River County  

Prevention Department  

 

Jennifer Heredia , America Flores, and Maggie Bertrand partici-

pate in a team building exercise 


