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Hood River Prevents 
Hood River County Prevention Department 

D 
ecember has been declared National Impaired Driving Prevention Month.  
Impaired driving includes distracted driving, drugged driving, drunk driv-
ing, and even drowsy driving.  Young adults are among those at greatest 

risk of driving impaired.  The National Highway Traffic Safety Administration 
(NHTSA) asks minors to avoid alcohol, and encourages parents and other caregiv-
ers to make a new or renewed commitment to never cater a party to underage 
drinking or drug use. 
     A 2010 survey by the Substance Abuse and Mental Health Services Admini-
stration (SAMHSA) revealed that 13.2% of all people aged 16 or older drove un-
der the influence of alcohol and 4.3% drove under the influence of illicit drugs 
during the past year. 
     If someone you know is drinking or using drugs, do not let that person get be-
hind the wheel.  If you see an impaired driver on the road, contact law enforce-
ment.  Your actions may save someone’s life, and inaction could cost a life.  Fami-

lies and communities play an essential 
part in stopping impaired driving. 
     By talking about the risks and set-
ting clear expectations, parents and 
other caregivers can help their children 
stay safe, sober, and focused on the 
road. 

GET INVOLVED / 
INVOLUCRARSE 

 

ATOD Prevention Coalition:  

When: Third Wednesday of 

each even numbered month 

3:30—5:00pm 

Where: China Gorge Restau-

rant 

(2680 Old Columbia River Dr.) 

Contact: Belinda Ballah, 541-

387-6890 

 

Health Media Clubs (HRMS, 

Wy’east, HRVHS) — After School 

When: HRMS: 1st & 3rd Mondays 

Wy’east: 1st & 3rd Tuesdays 

HRVHS: 1st & 3rd Thursdays 

Where: HRMS: Mrs. Norton’s Rm 
Wyeast: Lunch Room 

HRVHS: Mr. Judah’s Room 
Contact: Belinda Ballah, 541-387-

6890 

NEWS / 
ANUNCIOS 

Some of our favorite links. 

 
 
 
 

December is National Impaired Driving Prevention Month 
By Guest Contributor, taken from the December 2015 “making an Impact” newsletter by OregonImpact.org 

E 
l mes de diciembre se ha de-
clarado el mes nacional para la 
prevención de la conducción con 

impedimentos. Esto incluye manejar dis-
traido, manejar ebrio, manejar borracho, y 
hasta manejar con sueño. Los jóvenes 
están entre la población que corren el 

mayor riesgo de manejar con un impedimento. La Administración Nacional para la 
Seguridad de Trafico (NHTSA por sus siglas en ingles) pide que los menores de edad 
eviten el alcohol, y recomienda a los padres que hagan un compromiso de nunca hacer 
fiestas para que los menores de edad tomen alcohol o usen drogas.  
     Una encuesta del 2010 administrado por la Administración para los Servicios de 
Salud Mental y de Abuso de Sustancias (SAMHSA por sus siglas en ingles) encontró 
que el año pasado 13.2% de todas las personas mayores de 16 años manejaron 
después de haber tomado alcohol y el 4.3% manejaron después de haber usado dro-
gas ilicitas.   
     Si alguien que usted conoce está tomando y usando drogas, no permita que esa 
persona maneje. Si usted ve que hay una persona que está manejando pero no debe-
ria de estar manejando, hable con la policia. Las acciones de usted pueden salvar una 
vida, y el no actuar puede costar una vida. Las familias y comunidades pueden jugar 
un papel importante en prevenir que las personas menejen ebrias o con otro impedi-
mento.  
     Al hablar de los riesgos y establecer expectativas claras, los padres pueden ayudar 
a sus hijos mantenerse seguros, sobrios, y enfocados en la carretera. 

 

https://www.quitnow.net/oregon/
http://www.drugabuse.gov/es/publicaciones/juventud-latina/una-carta-los-padres
http://www.theantidrug.com/


“To date, more than 200 Gorge youth have been intro-
duced to sailing through this quality program.” 

2015 Year In Review: Cascade Locks Memories 
By Guest Contributor Holly Howell, Marketing & Development Manager Port of Cascade Locks, 541-374-8619 / hhowell@portofcascadelocks.org 

GET INVOLVED / 
INVOLUCRARSE 

Available in both Spanish and English 

 

Hood River County Prevention Depart-

ment (HRCPD) 

When: 1st Tuesday of each even num-

bered month 

12-1:30pm 

Where: Providence  Hood  River  Memo-

rial  Hospital Columbia Gorge Room 

Contact: Belinda Ballah, 541-387-6890 

 

High School Health Media Club: 

When: 2nd & 4th Thursday 

3:30—5:00pm 

Where: Hood River Valley High School 

Mr. Judah Room (1220 Indian Creek) 

Contact: Belinda Ballah, 541-387-

6890 

 

Middle School Health Media Clubs: 

When: HRMS 2nd & 4th Monday 

Wy’east 2nd & 4th Tuesday 

3:45—5:00pm 

Where: HRMS Mrs. Norton Room 

Wy’east Middle School Cafeteria 

Contact: Belinda Ballah, 541-387-

6890 

 

Odell Hispanic Prevention Coalition 

When: 3rd Monday of each odd num-

bered month 

5:00-6:00 pm 

Where: Mid Valley School Cafeteria.  

Contact: Luz Oropeza 541-387-7031 
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A 
s 2015 draws to a close, we reflect on a busy year of activities in Cascade Locks. 
One of our favorite memories is the colorful sailboats that cruised the Columbia 
River all summer long.  The non-profit Columbia Gorge Racing Association (CGRA) is 

well known for hosting athletes from around the world, here to sail the famous Gorge winds 
and fresh water currents.  Not very many people know that CGRA also offers opportunities 
for local gorge youth to experience sailing for free in their Community Sailing Program “open 
sail evenings” on Thursdays during the summer. 
     The atmosphere down on the beach is a lot of fun.  In-
structors are certified by US Sailing, all equipment is pro-
vided, and a BBQ potluck typically follows.  If your child 
discovers that they love being on the water, additional 
classes are available in the Learn-to-Sail Program.  Schol-
arships are often available.  To date, more than 200 
Gorge youth have been introduced to sailing through this 
quality program.  For more information about how your 
child can get a taste of sailing on the river in a safe, low 
pressure setting next summer, check out: www.cgra.org/
community_sailing. 

Local young sailors on a summer evening in Cascade 

Locks.  Photo by Jim Klaas. 

M 
ientras más nos acercamos al final del 2015, nos reflejamos en 
las actividades que ocurrieron durante el año 2015 en Cascade 
Locks. Unas de mis favoritas memorias fue ver los veleros que 

crusaban por el rio Colombia durante todo el verano.  La Asociación de 
Carreras del Columbia Gorge (CGRA por sus siglas en inglés) es una aso-
ciación sin fines de lucro y es bien conocida porque patrocina atletas de 
alrededor del mundo quienes vienen a navegar el famoso Gorge y las corri-
entes de agua fresca. No hay mucha gente que sabe que el CGRA tambien 
ofrece oportunidades para los jóvenes del Columbia Gorge para que ten-
gan la experiencia de navegar gratis en el Programa de Navegación Comu-
nitario (‘Community Sailing Program’) los jueves por la tarde durante el 
verano.  
      El ambiente en la playa está lleno de diversión. Los instructors tienen 
certificación por US Sailing, se provee todo el equipaje, y un potluck de 
barbacoa normalmente sigue. Si su hijo/a se da cuenta que le encanta 
andar en el agua, se ofrecen clases adicionales para aprender a navegar. 
Hay becas disponibles. Hasta la fecha, más de 200 jóvenes del Gorge han 
sido introducidos a este programa de calidad. Para más información sobre 
cómo su hijo/a puede tener una experiencia en el rio en un ambiente 
seguro y de baja presión el próximo verano, visite la página de internet: 
www.cgra.org/community_sailing. 



Safety Tips From 
Hood River County 

Emergency  
Management 

 

Barbara Ayers, Emergency 
Manager, Hood River County 

(541) 386-1213  
Barbara.ayers@co.hood-river.or.us 

 

EM Twitter:  
@HRCEmergencyMgt  

 

Sheriff's Website:  
http://www.HoodRiverSheriff.com 

 

Sheriff’s Facebook: 
Facebook.com/

HoodRiverCountySheriff’sOffice 
 

County Website: 
http://www.co.hood-river.or.us/ 
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W 
e live in a beautiful area of Oregon which can be hit by bad weather and 
natural hazards.  Be prepared, disasters and emergencies can happen 
at any time. 

     Landslides, for example, occur across the Pacific Northwest and can be 
caused by heavy rainfall, fire, earthquakes, storms, volcanic eruptions and the 
human modification of land.  Landslides occur quickly and the best way to pre-
pare is to look for changes that indicate a landslide is likely to occur. 
What Are Landslide Warning Signs? 
 Look for collapsed pavement, embankments, mud, fallen rocks, and other 

debris while driving — roadsides are particularly susceptible. 
 Landscape changes such as storm-water drainage on slopes (especially 

where runoff converges), land movement, small slides, or progressively lean-
ing trees. 

 Doors or windows that stick or jam for the first time. 
 New cracks appear in plaster, tile, brick, or foundations. 
 Outside walls, walks, or stairs begin pulling away from the building. 
 Slowly developing, widening cracks appear on the ground or on paved areas. 
 Underground utility lines break. 
 Bulging ground appears at the base of a slope. 
 Water breaks through the ground in new locations. 

 Fences, retaining walls, utility poles, 
or trees tilt or move. 
 Unusual sounds, such as trees 
cracking or boulders knocking together, 
or rumbling debris. 

V 
ivimos en una zona hermoso de Ore-

gon que puede ser afecta por el mal 

clima y los riesgos naturales. Prepáre-

se, los desastres y emergencias pueden ocu-

rrir en cualquier momento.  

     Los derrumbes, por ejemplo, ocurren a 

través del Pacific Northwest y pueden ser 

causados por fuertes lluvias, incendios, terre-

motos, tormentas, erupciones volcánicas y la modificación de la tierra. Los derrumbes ocurren 

rápidamente y la mejor manera de prepararse es de estar alerta a cambios y señales que pue-

den indicar que un derrumbe está apunto de ocurrir. 

¿Cuáles son las señales de peligro de un derrumbe? 

 Busque pavimento colapsado, terraplenes, lodo, rocas caídas, y otros escombros mien-

tras va manejando — las carreteras son particularmente susceptibles.  

  Cambios en el paisaje como el drenaje de agua en las cuestas (especialmente donde la 

corriente se converge,) movimiento de la tierra, deslizamientos pequeños, o arboles que 

se inclinan progresivamente.  

 Puertas o ventanas que se atoren por primera vez.  

 Nuevas rajaduras en el yeso, azulejo, ladrillo, o fundaciones.  

 Paredes exteriores, banquetas, o escalones que se empiecen a separar del edificio.  

 Grietas que se estén abriendo lentamente en el suelo o en el pavimento.  

 Líneas subterráneas de servicios públicos rotas.  

 La aparición de un bulto en la base de una cuesta.  

 La salida de agua en nuevos lugares.  

 Que se empiecen a mover las cercas, muros, postes, y arboles.  

 Sonidos inusuales, tales como arboles partiéndose o rocas golpeándose unas con otras, y 

escombros que retumben.  

February 12, 2014 landslide on I84 at milepost 61 

near Hood River  closes eastbound lanes 

Landslide Safety Tips 
By Guest Contributor Barbara Ayers, Hood River County Emergency Manager, 541-386-1213 / barbara.ayers@co.hood-river.or.us 

Consejos de Seguridad de 
parte de la Adminis-

tración de Emergencia del 
Condado de Hood River 

 

Barbara Ayers, Directora de 
Emergencias, Condado de Hood 

River 
(541) 386-1213 

Barbara.ayers@co.hood-
river.or.us  

 

EM Twitter:  
@HRCEmergencyMgt  

 

Sitio de internet del Sheriff: 
http://www.HoodRiverSheriff.com 

 

Página de Facebook del Sheriff: 
Facebook.com/

HoodRiverCountySheriff’sOffice 
 

Sitio de internet del Condado: 
http://www.co.hood-river.or.us/ 

mailto:Barbara.ayers@co.hood-river.or.us
https://twitter.com/HRCEmergencyMgt
http://www.HoodRiverSheriff.com
http://www.co.hood-river.or.us/
https://twitter.com/HRCEmergencyMgt
http://www.HoodRiverSheriff.com
http://www.co.hood-river.or.us/
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Want to Keep Your 
Child Away From 
Alcohol and Other 

Drugs? 
 

We are in need of  
community members 
to join the coalition. 

 
If you’re interested in 
joining, please call 
Luz Oropeza at 541-
387-7031 or email at 

luz.oropeza@co.hood-
river.or.us.  

 
 
 
 
 

Quiere Ayudar a  
Mantener a Sus Hijos 

Lejos del Alcohol 
y Drogas? 

 
Estamos en 
necesidad de 

miembros de la  
comunidad para que 
formen parte de la 

coalición. 
 

Si usted está 
interesado/a, por 

favor hable con Luz 
Oropeza al 541-387-
7031 o por correo 

electronico a 
luz.oropeza@co.hood-

river.or.us.  
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I 
 cannot believe how fast we have reached the end of the year!  It seems 

like yesterday we were celebrating New Year’s Day!  So much has hap-

pened this year from conferences and trainings to assessments to com-

pliance checks.  It has been a successful year and if it weren’t for all our vol-

unteers and supporters we would not have accomplished what we have.  

     Special thanks to the Mid Valley Elementary Migrant Parent Program for 

allowing us to hold our Coalition meetings in conjunction with theirs.  Their 

help and support have been invaluable.  I would also like to thank the Odell 

Lions Club, Hood River County Sheriff’s Department, and Hood River County 

School District who helped us implement our social host campaign, Parents 

Who Host Lose the Most: Don’t be a party to teenage drinking.  Other impor-

tant supporters include Radio Tierra and El Rio Radio Station. 

     In addition to the our social host campaign, we carried out regular Alco-

hol Reward and Reminder Assessments.  These assessments are intended 

to reward store clerks who check ID and remind those clerks who forget to 

check for ID to check before selling alcohol.  The ’Reward’ was a $10 gift 

certificate to Rosauers.  By conducting this activity we can help reduce alco-

hol sales to underage youth.  No 

fines are involved with this project. 

     These were only a couple of the 

activities and projects we were able 

to implement this year.  We can’t 

wait to see what next year will bring!  

N 
o puedo creer lo rapido que 
llegamos al final del año. 
¡Parece como si fuera ayer 

cuando estabamos celebrando el año 
nuevo! Muchas cosas ocurrieron este 
año incluyendo conferencias y entre-
namientos, evaluaciones y chequeos 
de complimiento. Tuvimos un año exitoso. Si no fuera por todos los voluntarios 
y personas que nos apoyan no pudieramos haber hecho todo lo que hicimos.  
     Le quiero agradecer al programa migrante de la escuela Mid Valley por 
habernos permitido tener nuestras juntas en conjunción con las de ellos. Su 
ayuda y apoyo han sido de gran valor. Le agradezco también al Club de Leones 
de Odell, al Departamento del Sheriff del Condado de Hood River, y al Distrito 
Escolar por habernos ayudado a implementar nuestra campaña Padres Quien 
Tienen Fiestas Pierden Más: No haga fiestas a adolescentes con bebidas alco-
holicas. Otros que nos apoyaron fueron Radio Tierra y la estación de El Rio.  
      Aparte de la campaña, también llevamos a cabo nuestras evaluaciones del 
proyecto Recompensa y Recordatorio Sobre el Alcohol. Estas evaluaciones son 
con el proposito de recompensar a los cajeros que piden ID y niegan la venta 
de alcohol a aquellos que no muestran su ID y recordamos a los cajeros a quie-
nes se les olvida revisar ID o intentan vender alcohol sin revisar ID. Nuestras 
recompensas son en forma de una tarjeta de $10 para usarse en la Rosauers. 
Con esta actividad podemos reducir las ventas de alcohol a los menores de 
edad. No se dan multas en este proyecto.  
     Esas son solo unas de las cosas que hicimos este año. Ya queremos ver lo 
que nos traerá el proximo año.  

Community members gather at the social host cam-

paign neighborhood lunch  

Odell Hispanic Prevention Coalition Year In Review 
By Luz Oropeza, staff, Odell Hispanic Drug Prevention & Health Promotion Coalition, 541-387-7031 / luz.oropeza@co.hood-river.or.us 



“Our focus in the new year will be to educate both youth and 
parents on the impact marijuana use can have on the devel-

oping brain.” 

  

 
 

Marijuana use 
increases risk of 
academic failure. 
Marijuana’s effect 
on learning, mem-
ory, and motivation 

can lead to  
difficulties in 

school.  
 
 

El uso de la  
marijuana aumenta 
el riesgo del fracaso 

escolar. La  
marijuana afecta el 

aprendizaje, la 
memoria, y la  

motivación, lo cual 
lleva a dificultades 

en la escuela. 

Community Readiness Assessment Highlights Need For Marijuana Education 
By Belinda Ballah, Alcohol and Drug Prevention Coordinator, 541-387-6890 / Belinda.ballah@co.hood-river.or.us 
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A 
s parents, grandparents, educators, medical providers, law enforcement and faith leaders we do things 

every day to ensure our children’s safety.  We hold their hands as we cross the street, we strap them into 

car seats and make sure they are wearing their helmets when they ride their skateboards.  But do we 

perceive the harm attached to having 170+ alcohol retailers and four (4), soon to be five (5), medical / retail 

marijuana retailers in our community?  There is a direct correlation between the perception of risk (harm) of sub-

stance use and the actual 30-day use rate. 

     As youth perception of harm decreases (), use rates increase ().  What changes perception?  The amount 

of outlets definitely contributes to the change, as does parental influence and community norms.  The Hood 

River County Prevention Department recently conducted a Marijuana 

Community Readiness Assessment, developed by Colorado State Uni-

versity, to see where our community is regarding knowledge of the im-

pact of marijuana use on youth and community willingness to address 

this as a health issue.  On a scale of 1-9, we scored a 2!  This stage 

reflects a state of denial / resistance concerning marijuana use. 

     The Hood River County Prevention Department has a Marijuana 

Taskforce working to increase the awareness of harm of marijuana use 

by youth in our community.  Our focus in the new year will be to edu-

cate both youth and parents on the impact marijuana use can have on 

the developing brain.  We are looking for community members to join 

us in this important work.  Please contact Belinda Ballah at 541-387-

6890 for information on the next taskforce meeting. 

C 
omo padres, abuelos, maestros, doctores, policías, y líderes religiosos hacemos 
todo lo posible cada día para la seguridad de nuestros niños. Los agarramos de la 
mano cuando cruzamos la calle, los amarramos en sus sillas de carro y nos ase-

guramos de que estén usando sus cascos cuando usan sus patinetas. ¿Pero nos damos 
cuenta del riesgo que lleva tener más de 170 establecimientos en Hood River que ven-
den alcohol y 5 tiendas que venden marijuana medicinal/recreativa? Hay una correlación 
directa entre la percepción de los daños de esta droga y el uso actual.  
     Entre menos personas piensen que la droga hace daño, el número de personas que 
usan marijuana aumenta. ¿Qué hace cambiar las percepciones de la gente? El número 
de tiendas atribuye al cambio, al igual que la influencia paterna y las normas comunita-
rias. Recientemente, el Departmento de Prevención del Condado de Hood River condució 
una evaluación comunitaria desarrollada por la Universidad del estado de Colorado para 
determinar que tanto sabe la comunidad sobre los impactos de la marijuana y que tan 
lista está la comunidad para tomar acción para enfrentar este asunto. ¡En una escala del 
1-9, la calificación que recibió nuestra comunidad es un 2! Este número significa que la 
comunidad está en un estado de negación, en otras palabras la comunidad todavía no 
reconoce los problemas asociados con el uso de la marijuana.  
     Hemos decidido desarrollar un grupo de trabajo para la prevención de la marijuana 
para aumentar el conocimiento de los daños en nuestra comunidad. Nuestro enfoque 
para el año nuevo será educar a los jóvenes igual que a los adultos sobre el impacto que 
tiene la marijuana en el desarrollo del cerebro. Estamos en busca de más miembros co-
munitarios para que se unan a estos esfuerzos importantes. Por favor hable con Belinda 
Ballah al 541-387-6890 para más información sobre la próxima junta del grupo de traba-
jo.  

HRVHS Health Media Club members participating in 

team-building activity at prevention mini-retreat. 



 
Meeting Dates and times 
for HEALTH Media Clubs 

 
HRVHS/Preparatoria Hood 

River Valley: 

 3:15-5:00pm  
in Mr. Judah’s room 

 

 2015: 10/22, 11/05, 
11/19, 12/03, 12/17 

 

 2016: 1/07, 1/21, 2/4, 
2/18, 3/3, 3/17, 4/07, 
4/21, 5/5, 5/19, 6/2 

 

Hood River Middle 
School/Secundaria de 

Hood River 

 3:30-5:00pm  
in Mrs. Norton’s room 

 

 2015: 10/19, 11/2, 
11/16, 12/7, 12/14 

 

 2016: 1/4, 1/18, 2/1, 
2/15, 2/29, 3/14, 4/04, 
4/18, 5/2, 5/16, 6/6 

 

Wy’east Middle  
School/Escuela  

Secundaria Wy’east  

 3:30-5:00pm  
in the Cafeteria 

 

 2015: 10/20, 11/03, 
11/17, 12/01, 12/15 

 

 2016: 1/05, 1/19, 2/02, 
2/16, 3/01, 3/15, 4/05, 
4/19, 5/03, 5/17, 6/06 
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F 
or the past few years, the Prevention Department has displayed 
billboards on the streets of Hood River.  Last year, our billboard 
was on State Street right across from the Courthouse.  It had a 

picture of bottles of beer toppling over and showed how you can easily 
become impaired.  We currently have a billboard on 12th Street across 
from the Armory.  The billboard has Chief of Police Neal Holste and 
Kayla Walker as an alcohol server on it.  The message on is, 
“Responsible Servers Care”.  We wanted a new billboard this year and 
wanted to do something different to come up with the design.  
     The Hood River Valley High School Health Media Club decided to 
sponsor a billboard contest to design the concept for our new billboard.  
The goal of the contest was for each participating student to develop a 
billboard design with a positive message promoting a drug-free life 
style.  
     Our billboard design concept contest winner is Payton Rigert.  The 
message is Brains Develop Better Without Drugs / Alcohol. The Above 
the Influence logo is also included.  The Above the Influence campaign 

is an international campaign that 
promotes adolescents to stay 
above the influence of drugs and 
alcohol.  The new billboard will to 
go up on 12th Street in January.  

D 
urante los últimos años, el 

Departamento de Preven-

ción del Condado de Hood 

River ha tenido la oportunidad de 

mostrar carteleras en las calles de 

Hood River. El año pasado, tuvimos 

una en la calle State en frente de la Corte. Tenia un dibujo de una botellas 

de cerveza y demostraba que tan fácil la cerveza nos puede afectar. Ahorita 

tenemos una cartelera en la calle 12 en frente del Armory. Es la cartelera 

de abajo y volteando hacia el norte con la foto del Jefe de Policia Neal Hols-

te y Kayla Walker. El mensaje que está en la cartelera dice, “Los Servidores 

Responsables se Preocupan”. Necesitamos una nueva cartelera pero deci-

dimos hacerlo diferente esta ves.  

     El Club de Health Media de la High School decidió hacer un concurso pa-

ra todos los estudiantes en la preparatoria para diseñar la nueva cartelera. 

La meta del concurso era permitir que los estudiantes diseñaran una carte-

lera con un mensaje positivo promoviendo una vida libre de drogas.  

     La ganadora del concurso fue Payton Rigert. El mensaje en la cartelera 

dirá Los cerebros se desarrollan más sanos sin drogas y alcohol. El logo de 

la campaña Above the Influence también está incluido en el diseño. La cam-

paña Above the Influence es una campaña internacional que promueve a 

los adolescentes que se permanezcan por encima de la influencia a las dro-

gas y el alcohol. Vamos a mostrar la nueva cartelera en Enero.  

 

Billboard Takes Center Stage in Prevention Education 
By Luz Oropeza, staff, HEALTH Media Club facilitator, 541-387-7031 / luz.oropeza@co.hood-river.or.us 

This newsletter was compiled 

by Hood River County  

Prevention Department  


